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3axeannuuya

OBaj Mactep pan je ypaher Ha BHCoOkoj IIKoIM CTPYKOBHUX CTYM]a 3a 00pa3oBamke BacliuTaya

oA MeHtopcBoM JIp Aunko Yramm y HoBom Cany.

Hajnpe nyryjem 3axBajHOCT CBOjOj MEHTOpKH Jp AHMKO YTaliu, Ha TPEJIOKEHO] TEMH,
HECeONYHOM JIeJbelby 3Hama, KOPUCHUM U CTPYYHHM CaBeTUMa M YHMYTCTBHMa. VICKpeHO cam

3aXBaJlHa HA CTPIJbEHY U JbYOa3HOCTH.

XBajla 4J1aHOBMMa KOMMCHje Ha MPUCYCTBY OJOpaHU OBOI' pajia U MPETXOIHO IMPY>KEHOM

3HamY.

Jlyryjem 3aXBalIHOCT CBOjO] Y>KOj U IIMPOj MOPOAUILIM U NMPHjaTe;bUMa KOjU Cy CBE BpeMe Y3

MEHE U MPY>Kajy MU MOJIPILKY.



AIICTPaKT

ClMKOBHHUIIE Cy YMETHHYKH IPEIMET, KOJU MOXKE TOCIY)KHTH 32 €CTETCKH YXKHUTAaK U
YIO3HABakE€ Ca CHOJbAIIUM CBETOM U YHYTpPALIBUM XHBOTOM. TO Cy KmHUre ca
WIycTpaldjamMa HaMelheHe yriiaBHoM Aend. then canpikaj 6u Tpedaio 1a je jeqHocTaBaH u
npunarohen neuu. To cy Kibure ca kojuma ce ziera Hajuenthe npso cycpehy. Y3umajy ux y
pyKe U BOJIE UX 3aTO IITO Cy Oorare cimkama, Koje ¢y uM 3anumibuBe. OHa Ou Tpebaiio
CBOJUM TEKCTOM, CIIMKaMa M CTBAPHHM KBAJIUTETOM Jia Pa3BHje JbyOaB MpemMa KiHrama,
YUTakhy U YMETHOCTH Ko jerie. CIMKOBHHUIE Cy 3HAYajHE 32 €MOIIMOHAIIHU Pa3BOj KOJI
neue. IIpe cera 3a jeily Mamer y3pacra, 3a OHE OJ JIBe JI0 Tpu romuHe. tbuma cy
CIIMKOBHHMIIC 3HAuYajHE 3a Taj IOYeTaK pa3Boja EMOIIMOHATHE MHCMEHOCTH, ITO Ou
KOHKPETHO 3HAYHJIO JIa MPET03ajy U UMeHYjy emorje. Kpo3 rinename ciimka JIuKoBa Jera
y4e Ja Mperno3ajy u3paze JIula, TavyHUje KOjy E€MOIH]y JHIe IO0Ka3yje, IITO MOTY
MPUMEHUBATH U Yy CBOjO] OKOJIMHHM. Ha Taj HaYMH ce jaya W HUXOB COLMjAIHH Pa3Boj,
nperno3HaBajyhu ojpeheHy eMonmjy KoOA HEKOora, MOTY IMpOLEHUTH KakaB he mpucTyn
nMatu. Kpo3 yueme Kako J1a mperno3Hajy eMoInjy KoJI Ipyrora, jema ce yue caocehajHocTH.
HcrpaxkuBame je CIpoBEJCHO MyTeM YIMUTHHKA U UMAJIO j€ 32 LUJb Ja YTBPAU J1a U U Y
KOjO] MEPH POJIUTEJbH W BACIMTAYu KOPUCTE CIIMKOBHUIIE. Pe3ynraTu mokasyjy ca cy cBe
TPU XHUIIOTE3€ Ta4yHE, OAHOCHO Ja POJMTEbM M BACHUTAYM YHUTAjy ACUU CIMKOBHHIIE,
MPUIIMKOM YUTama BOJE padyyHa ia oOpate eIy NaKiby Ha eMOIIH]je JINKOBA M CIIMKOBHUIIE

Cy BEOMa 3HauajHe 3a EMOLIMOHAIHY Pa3Boj KO JeLe.

KibyuHe peun: emonyje, CIMKOBHUIIE, E11a, POJUTEIbH, BACTIUTAUYN



Abstract

Picture books are art objects, which can be used for aesthetic pleasure and familiarization with
the outside world and inner life. These are books with illustrations designed mainly for children.
Their content should be simple and suitable for children. These are the books that children
usually encounter first. They take them and love them because they are rich in images, which
they find interesting. They should help develop children’s love for books, reading, and art with
their texts, images, and actual quality. Picture books are important for children's emotional
development. Especially for younger children, aged two to three. For them, picture books are
important for the beginning of emotional literacy development, which would specifically mean
that they recognize and name emotions. By looking at pictures of characters, children learn to
recognize facial expressions, more specifically, what emotion the face shows, which they can
apply in their society. In this way, their social development is also being strengthened, they can
estimate what kind of approach they will have by recognizing a certain emotion in someone.
Through learning how to recognize emotion in others, children learn compassion. The research
was conducted through a questionnaire with the aim of determining whether and to what extent
parents and educators use picture books. The results show that all three hypotheses are correct,
i.e. that parents and educators read picture books to children, while reading they make sure to
pay attention to the emotions of the characters and that picture books are very important for
children's emotional development.

Keywords: emotions, picture books, children, parents, educators
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1. YBOJ

Yurame KmbUra Jelyd Kao PeJOBHY IpPaKCy MPErnopy4wbHBO je YBECTH y HajpaHHjeM 00y
JIeTeTOBOT )kMBOTa. OHE MOBOJEHO YTHYY HA FlbUXOB CBEOOYXBATHH pa3Boj. [Ipe cBera ciymmame
X TIOJACTUYE Ha TOHABJbAKE pEYH, IMPOUIMpYje HUXOB BOKaOymap, mNOOOJbIIaBa MM
KOHIICHTapH]y, YIIO3Haje UX ca CBETOM, KHBOTHHUM CHUTyalldjaMa, pa3Buja mamty uta. Jlena,
MIOTOTOBO Mama Cy CKJIOHA UMHUTHpPamY, Ila TAKO YKOJIHMKO BHJIE CBOj€ POJUTEIHE WIIM YOIIIITE
0JIpaciie y CBOjOj OKOJMHHU KaKO YUTajy MOTY YBHUCTH J1a j€ TO J00pa aKTUBHOCT M CaMH J1a ce
3auHTepecyjy. ['nenajyhu onpacie xako uuTajy M ciymajyhu ux JOK UM YUTajy Aela MOTy

CXBaTUTH KOJIMKO j€ YHTame 3a0aBHO. ,, YuTame He Tpeba HaMEeTHYTH JeIH Kao obaBe3y, Beh

ra tpeba mpexacraButu kao nap” (Kejt Dikamilo, mpeysero ca: https://laguna.rs/lagun,
25.5.2023).

OcuM GHU3UYKOT pa3Boja y CMHUCIY KOTHUTHBHOT W TOBOPHOT pa3Boja, YNTAmkE IS U CBUMaA
HaMma oIUieMemwyje Oyury. JeaHocTaBHO YMHM Ja ce 1o0po ocehamo. Bynu Ham emonuje u
yHo3Haje Hac ca kbuMa. Kibura HaM 4nHU J1a ce Cy>KMBHMO ca MpUYOM U ocehamuMa jyHaka.
,»Jlern Tpeba 00e30eInTH IBe CTBApH — MPUCTYT KibUrama 1 0Xpabpeme J1a cTaaHo 4uTajy. To
Jj€ HajBaXHUJU 3aJaTaK poANUTESba, HACTaBHUKA M OMOIMOTEKapa mupoM cBeta. To je mpaBo
CBAKOT JeTeTa M HHUXOBa M Halla ImaHca 3a 6osbe cytpa““ (Majkl Morpurgo, mpeyseto ca:

https://laguna.rs/lagun, 25.5.2023.).

Jleunjom KiMIKEBHOIIINY ce CMaTpajy CBE OHE KIHUTe€ KOjuMa Cy IIMJbHA IpyIia Jera.
To mory OuTH:

bajke
bacue
Jleuunje mecmapuie

Yaconucu 3a aemy

AR A

CIUKOBHUILIE
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2. CINKOBHHUILIE

,CIMKOBHUIIA J€ TEeKCT, WIyCTpaluja, TOTAJTHH JW3ajH; TPEIMET TMPOU3BOIHBE U
KOMEPLIMOHAIHU TPOU3BOJ; APYIITBEHHU, KYITYPHU, UCTOPUJCKH TOKYMEHT: M 3a JeTe Ipe
cBera — UcKkycTBo. Kao o0iuk ymeTHoCcTH OHa 3aBHCH 0 Mel)ycoOHEe MMOBE3aHOCTH CIMKA U
peuu, 0 HICTOBPEMEHOM IPUKa3y JBajy CyNOTCTaBJbEHUX CTPAHULIA, U O APaMU OKpPETamba HOBOT

mucta.” (Anda Bukvi¢ Pazin, 2018)

ClMKOBHHUIIE Cy YMETHHUYKH IPEIMET, KOJH MOXKE ITOCIYXHUTH 32 €CTETCKH Y)KHUTaK |
YIIO3HABake€ Ca CHOJbALIBbUM CBETOM M YHYTPALIBUM JKMBOTOM. To Cy KmbHUre ca
UIycTpalyjamMa HaMemeHe YriiaBHOM Jenu. HbeH canpskaj 6u Tpebano na je jeqHOCTaBaH U
npunarohen neuu. To cy kmwure ca kojuma ce nena Hajuemthe npBo cycpehy. Y3umajy ux y
pPYKe M BOJIE MX 3aTO IIITO Cy Oorare clinkama, Koje cy uM 3anumibuBe. OHa 60U Tpedaio CBOjuM
TEKCTOM, CJIMKaMa M CTBAPHHM KBAJIMTETOM Jia pa3BHUje Jby0aB MpeMa KikbHrama, YuTamby U

YMETHOCTH KO ACIEC.

CnukoBHUIIA j€ Ba’KHA 3a paHO pa3BHjamke YMTAJAUKUX HABHMKA, alld OHA je U urpadka. OHa je
3a KyIame, TpPUIKambe U craBame. To cy KibHUre y KojuMa yriaBHOM HUCY oOesexeHu OpojeBu

CTpaHHuIA. MOFy outu ABOAMMCH3UOHAJIHC U TPOAUMCH3HOHAIIHE.



2.1 KBaaurer CINKOBHHIIC

VY nanamme BpeMe Kaja Bilajia MapKETHHT U KUY, JaKO je TeITKO MpoHahu KBaTUTETaH caipikaj,
KOjH C€ MOXK€ MOHYIHUTHU Jenu. PoanuTesbu Cy yriaaBHOM y )KypOu M 4ecTo W3 (PMHAHCHjCKHX
pasiora y3uMajy INTa MM je JOCTymHO. Ha jkamocT monuie Kmmkapa cy IyHE JIOIe
NPEBEJICHNX, JIOIIE WIYCTPOBAaHUX Ca HEKBAJUTETHHUM TEKCTOM CIMKOBHHIA. Taxole,
npobnemaTuka je cinaba WHPOPMHUCAHOCT pPOJUTEIha KOja KHWTA/CIIMKOBHHUIIA j€ 100pa,

OOHOCHO KBAaJIMTCTHA 3a KYIIOBUHY CBOM JICTCTY.

He Ou Ouito nomre npe KynoBama MpOYUTATH CIIMKOBHHUILY, PaJiv POLIEHE BEHOT KBAIUTETA U
yIO3HaBamka HEHOT TOKA M MCXO/a IpUYe, KaKo OM FEHO MPE3eHTOBamEe AETETy OWIIO IITO
6ospe. KBanuTeTHa CIMKOBHMIIA j€ OHA Y KOjOj Cy JIMKOBHO-ECTETCKH M BaCIIUTHO-OOpPa30BHU

KBaJIUTCTU IIOBC3aHMU.

CnuKOBHMIIA jeé YMETHUYKO JEJI0, BeHH ayTOpH 3aciyXyjy Zla ce BUXOBa MMEHA BHJIE Ha
kopuiama. He Om Tpebaso KymoBaTH CIMKOBHHUIIE O€3 HaBEIEHHMX IHcalla M WIyCTparopa.

butHo je u3abpatu CIMKOBHUILY Ha OCHOBY y3pacTa JeTeTa U lerOBOI HHTEPECOBamba.

Cnuka roBopu Bullle o Xusbaay pedund. O031upoM J1a Jera NpeKoyICKOr y3pacTa He yMejy Jia
4YHTajy, CBakako he BHIIE 0OpaTuTH Maxmy Ha ciuke. M3 Tor pasiora je BayKHO J1a Cy OHE JISTIO
Y BEPHO HACIIMKaHe. Jep ympaBo Cy OHE KOje OCTaBJbajy YTHUCAK Ha Jelly, Oyle UM eMoluje U
o ToMe he 3amaMTuTH NpU4y, o 00jama, HaCAIMKAaHUM JeTajbuma U ocehajuma. CBakako aa
6u Tpebano oOpaTUTH NaXKky KaKBH Cy LPTEXKHU, ald MOpe] Tora ou Tpedano MpUMETHTH KOjy
JMKOBHY TEXHUKY HWIIyCTPaTOp KOPHUCTH, KaKO Cy IPHKa3aHHW JIMKOBH, jecy JIM NpHUKa3zaHa
BHUXO0Ba ocehama, koje 0oje ce kopucre. Miryctpanuje 6u Tpebayio 1a cy nmpujaTHe 3a 04H, Ja
MPUBYKY JCUH]Y MAXBY, 1a UM MOACTHYE KpeaTuBHOCT. OHE Jajy ey MPOCTOpa 3a pa3BHjame

ocehaja 3a eCTETUKY, youaBame, pa3MHIILbAkE, EMOLMOHAIHOCT, Pa3BUjamb¢ MAllITe.

[Topea KBATUTETHHUX CIIMKA KOj€ Cy jelaH O] BAXKHHUX eJieMeHaTa 3a J0Opy CIMKOBHHILY jecTe
tekcT. OH je YIIIaBHOM KpaTak M HEeroB 33JaTak je Ja YUTAOoIly, CIYIIaoly O0jacHU IITa ce
HaJa3M W JieliaBa Ha CIUIM KOjy MOoCMarpa, WK Ja Jla HeKa KpaTKa yIyTCcBa, YKOJIHKO je TO
notpedHo. Mima u ciikoBHHMIIA O0€3 TeKCTa, OHE UMajy Ty MOTYhHOCT J1a OHaj KO TocMaTpa CIIUKe

MO’K€ CMHCIUTH CBOjy IIpUYY .



O KBanuTeTy CIMKOBHUIIE TOBOPH YIPaBO M KBaIUTET TekcTa.OH Ou Tpebasno 1a je ycknalheH
ca clMKamMa ¥ TO TaKko Jia HH CIMKa, a HU TEKCT He MOry mhu 0/BOjeHO, Beh ympaBo Tako
3aje/IHo, Jla JONyY]jy jenHo apyro. KBanureran TekcT Takole nogpazymeBa Jia je rpaMaTHUKH

WCIIPABHO HAIMCaH, MPHJIAroheH TETETOBOM y3pacTy, Jia je IETETY pa3yMJbUB U 3aHUMIBUB.

Jlobpa cnukoBHHIIA TIOPE TOTOBOT cajipykaja Jenu Ou Tpedayo aa mpyska HOBA ca3Hama, Ja

um ,,38.1"0.]'[1/[]_[3“ MalTy, Aa UX MOoACTUYC Ha UCTPAKHUBAKLC, PASMUIIIbAKRLC U 1da UM oboraTtu

urpy.

Jlox untamo, TpebGano Ou mocraBsbaTH IETETYy MHUTama Koja he ra moacrahu Ha pa3MHUIILIbAKHE U
KOMeHTapucame. [lutamba Mory 6MTH 0 TOME J1a TU My C€ JI0Ia/1ajy CIUKE KOje BUJIH, 1ITa CBE

BHJIA Ha CJIUIIH, J1a JIU CE CJIaXKe ca MOCTYIKOM jyHaka, ImTa Ou U3MEHUO Y TIPUYH HUT/I.

[TpuiarKoM YrTama CIMKOBHHUIIA OJIPACITH MIMa]y 32 IIHJb J1a o0parte eTeTy Naxmwy Ha oapeheHe
JeTajee, 1a My poOyie eMolije, MUCITH B ocTaBe yTrcak. Kako 61 ce uib mocTurao tpedasio
Ou J1a ce BOJIM padyMHA O HAUMHY YnTama. [IoTpeOHO je HCTIomTOBAaTH CBAKH HHTEPITYHKITH]CKA
3HaK, IPaBUTH Nay3€e TaMo I'JIe je MOTpeOHO, KaKko OM ce UCTaKIIe oJpel)eHe peun U peueHUYHU
JIETIOBH KOjU CTBapajy HANeTOCT M Y30yIJbUBOCT TOKOM CIyIlamka, BOJWUTH padyHa o
TOHAJMTETY Ijaca, jaCHO YUTATH. ,,IloskesbHe AuMen3uje cinukoBHule 15x20 nm nmm 20x20 M.
VY oHUM CIMKOBHHIIAMa y KOjUMa C€ jaBJba TEKCT HaMemeH Hajmiialoj meru, cioBa Tpebajy
outu KpymnHuja, Beha u jegHocTaBHa Mo 00JIHKY, 10K he ce ¢ pacToM nere u moBehameM TeKcTa
CIIOBA CMambMBATH JI0 HOPMAITHE BEITMYMHE CIIOBA Y MOYETHHIN. [I[pIMEpeH TeKCT je3UvHO je
UCIPaBaH U YKCT, Je/IHOCTaBaH, IPOTKaH JIMTEpapHUM BpenHocTuMa. [IpuiaroheH je neretooj
CIIOCOOHOCTH pa3yMeBama, 3aHUMJBUB M CMUCIICH, NHCAaH jaCHUM, MPABHIIHUM je3UKOM Te
omuine gayxosutomthy u mamroButomhy. Mimycrpanuje nak, kako Hariamasa aytop Koc-
IMamucka (1997, npema Sisnovié), TpeGajy GUTH jeHOCTaBHE, pa3yM/bUBE M HECTEPEOTHIIHE.
3a mnal)y meiry npuMepeHuje Cy OHE ca Mame JieTasba jep He OJBJIade MKy U J1ajy MOTPEIIHY
CIIMKY O TIOJMOBHMa KOj€ CIIMKOBHHIIA CAJIPKH, a 3a CTapHujy Jely OoraTuje M CIOXKEHH]e.
Henorpmene wirycrpanuje omoryhu he mperery ma camo cTBapa CiIuKy O Caipikajy U JIMKOBUMA

KOjH ce Hajla3e y CIMKOBHHIIAMA.

[IpBu canpkaju Tpedajy outu oOpa3oBHU, a TPH HUXOBO] MPE3EHTAIM]A HY)KHO j€ BOJUTH CE€

OCHOBHUM IICAArOUIKMM Ha4CJIMMa — O IMO3HATOI' MpEMa HCIIO3HATOMC, O je,[[HOCTaBHI/IjCF



npemMa CJIOKCHOME (OI[ NPpCNO3HATIbUBUX JIMKOBA, IMPEAMCTAa U KHUBOTHHKA U3 ACTCTOBC

OKOIIMHE, TIpeMa HOBMM HH(OpMaIHjaMa o Hero3Hatoj okomuam).“ (Sidnovié, 1. 2011/2012)

2.2 CIMKOBHUIE U Y3PACT JETETA

CnuxoBHuIle 3a miahe nere Ou Tpedano na Oy/e ca BHINE CIIMKA U Mamke TEKCTa, a 33 CTPam]je
nete oOpHyTO. bebu koja je mpemmnana aa Ou pazymena mta poauTesb npuda 6uhe 10BoJbaH
rJIac MaMe€ U TaTe Jia je YMUpPH, JOK CTapHuje JeTe caMo Oupa CIMKOBHUILY KOja My C€ JIoTaaa u

pasMemYyje MUILIJBEHE Ca 0JIpaciIuMa O IPUYH KOjy j€ 4yo.

3a peny mial)y o TpHM roMHE TMOTOJHE Cy CIMKOBHHUIE Ca Mame elleMeHara U roTOBO 0e3
Tekcra. Matepujan 6u 6UII0 OKEJPHO Ja je MEKaH U CaBUTJBUB. Y TOM Y3pacTy CIMKOBHHULIA
je Bullle mpeaMer 3a urpy. Y Tpehoj roMHu JieTe TeXHU 3a CIMKOBHUIIOM KOja CaJipKU HU3 O]
MyHO CIMKAa Ha OCHOBY KOJUX ToBe3yje caapxkaj. [loctoje crnukoBHHIE 3a OHE Hajmiahe
y3pacte. To cy yriaBHOM CIMKOBHHUIIE €a JeIHOCTaBHUM U 06€3 MHOTO JieTasba cinukaMa. OHe cy

Hajuelrhe 6e3 TeKCTa WK ca JaKo Majo TEKCTa.

Mory OuTu u nponpahene 3ByKOBUMa, TIOHEKA]l OyAy U JIyTKuUIlE 3a IpcTe. TakBe CIMKOBHULE

cy HIp: ,,Moje npse peun*, ,,.Bo3*, ,, Tpu mane mane*.

Ca yuTHpH TOAMHE IMOCTajy MHTEPECAHTHE CIMKOBHMIIE KOj€ CaJp’Ke€ MHOTO JeTasba, JIeTe
BOJIM JIa CaMo TIpeTpuyiaBa Ira BUad. [leta roanHa je KapaKTepucTHYHA M0 CIMKOBHHIIAMA Ca
kpahum Texcrom. [Ipenmikoncka fena Mory Aa caBliajajy CIMKOBHHUIIE ca BHINE TekcTa. [ e
MMa BUIIIC TEKCTa UMa M BUIIE CIIMKA ca BUIIC JeTaba. Y BHUMa MOXKe OUTH M HEKH 3a7aTak
Koju Ou gena Tpebano ob6aBuTH. TakBe CHKOBHHIIE Cy HIIp.: ,, 3Majko, Oyau cBoj®, ,,Camo 3a
TBOje ymmm“, ,,I'ycapcku O6pon™.

HuTepecyjy ux uiaycrpoBane 6acHe, MporoBeTke, necMe win npude. Ha oBom y3pacty ce aedja

CJIMKOBHHIIA IT0JIAKO 3aMemyje WiIycTpoBaHOM KmburoM. (Maljkovié, M., 2019.)

2.3 CJIMKOBHUIE 1 BUXOB 3HAYAJ 3A IETETOB PA3BOJ



CnukoBHMIIA CBAaKOJHEBHO yBecesbaBa, OJraja M oOpasyje BENUKH Opoj Iene paHe ao0u
onakmaBajyhu UM Ha Taj HAYWH OTKPHBAKE CaBpeMEHOr cBeTa. M3 Tor pasimora HyXHO je
caryieJlaTd lbeHe OCHOBHE yiore. OHa moMaxe Jielu Jia 0oJbe pasymejy cebe, na ca3zHajy oHO
IITO MX 3aHMMa O CBETY, OMHCyje W mpuOImkaBa moryhe cutyaruje y mopoauiy, BpTuhy,
3ajelHUI U cll. Yutajyhu CIMKOBHUIE y capajmH C JIPYroM JACLOM M OJpaciuma, Jera
CTBapajy HOBa 3Hama, jauyajy NpHjaTeJbCTBA, M3HOCE CBOja MHUILbEHAa M HUCKycTBa Tana
yOo4aBaMo COIMjalIN3alljCKy M ICKYCTBEHY YJIOTY CIMKOBHUIIE. Takolhe mma u ecTeTcKy yIory,
jep OHa CBOjUM JMKOBHUM H3pa3uMa pa3BHja KOja jene ocehaj 3a Jierno, yThde Ha YKYC.
CrniomenyT hemo 1 3a0aBHY yJIOTY CIMKOBHUIIE jep YIPaBO KPO3 HTPY Ca CIMKOBHHUIIOM JIETE
y4H, pa3BUja MAIITy U HOBH IOTJIE] HA CBET, pa3Buja moTpely 3a KIbUTOM M HaBHKaBa ce Ha
weHy ynorpeOy. [ToTpeOHO je HarimacuTH M APYIITBEHY YJIOTY CIMKOBHHUIIEC jep OHA IOCTaje
CPeICTBO MyTEeM KOjer JIpYyIITBO Ha Hajmiale dilaHOBE MPEHOCH TOXKEJbHE M TO3UTHBHO
O3HA4YCHE BPEIHOCTH MPABEIHOCT, OTBOPEHOCT, OATOBOPHOCT, MMOBEPEHE, HICHTUTET M CII.).
VYrpaBo HaBe[eHE BPEIHOCTH OMOTYhyjy YCIOCTaBIbamhe KBAIMTETHUX Mel)yJbyACKHX OJTHOCA,

MYJITHKYITYPAJIHOCT U Capajiiby Te pa3Boj rinobdanue cectd. (Sisnovié, |. 2011/2012)

CnukoBHHUIIA M T€ KaKO yTHYE Ha Jie4ju cBeoOyxBaTHU pa3Boj. OHa oborahyje neunju peuyHuK.
[TIpyxa uM MOTYhHOCT pa3Boja MaXHkE, BU3YEIHUX BEIITHHA, €MOITMOHATHOT M COIHO-
€MOIIMOHAITHOT pa3Boja. 300T oBora 6 Tpedasio BOAUTH padyyHa KaKBY CIIMKOBHHUILY KyITyjeMO

U TMIPUKA3yjeMO JICIIH.
3aITo cy CIMKOBHULIE BaXKHE 32 Jely?

e VY1o3Hajy eIy ca YUTAmhEM

e [loactuuy pa3Boj roBopa

e Crumynuily pa3Boj BU3yeJHe Meplenilnje U MUILJbEmha
e VYno3Hajy JAely ca yMEeTHOIhy

e Pa3Bujajy akTUBHO CIylIamke

(Koncar R§umovié¢, M., 2022)

3. EMOLIMOHAJIHM PA3BOJ KOJI JELE



WHuTenekTyallHUM MPOIIECHMa, ONaKamkeM, MUIIUbEHEeM U mamMhemeM, MU CTHYEMO Ca3Hamba O
CBETY KOjU HAac OKpyxkyje. MicTuBpeMeHo, mpemMa OHOME IITO Ca3HajeMo, MH PearyjeMo TakKo
IITO JIOXKHBJHABAMO U CBOj CY0jEeKTUBHHU OJJHOC, TO3UTHUBAH WJIU HeratuBaH. Ta peakiuja Moxe
Jla YKIJby4yj€ caMO jeJJHOCTaBHO CTame MPUJaTHOCTH WJIM HEMPHjaTHOCTH, T3B.€MOLMOHATHA
win aheKTUBHH TOH, @ MOXKE J1a YKJbY4Yje CJI0XKECHE JJOKHUBIbAjE, KA0 HIIP.PAJOCT, KAIOCT WIH
Oec, koje Ha3uBamo emoljama win ocehamuma (JepkoBuh u 3otoBuh, 2010: 183.). ITomro
Jieria y CBOM HajpaHHjeM JACTUICTBY HE MOTY JIa OIUIITY cBoje ocehame, onpehuBame emonuje
KOje MOKMBJbABAjy j€ BEJIMKM HM3a30B. Bokanmuzaiyja W TENECHH IOKPETH TNPYKajy HEKe
nHpopMalje 0 TOME, M3pa3u JIMIA HAJIOy3JaHUjU CY 3HAKOBU JIOKHBJHBCHHX EMOITH]a.
MehykyntypHa uCcTpaxuBama MOKa3yjy Kako JbYAH y YATABOM CBETY Ha HCTH HAYHMH MIOBE3Y]Y
dboTorpaduje Ha KOjUMa Cy NMPUKA3aHU PA3IMUYNTH U3Pa3H JIMIIA C €eMOIIMjaMa KOje ce Hajla3e Ha
wuxoBoj moano3n (Ekman i Friesen, 1972, prema Berk, 2008: 175).OcHoBHe emonuje cy
YHHBEp3aIHE 3a CBE JbYJC, U TO Cy: PafoCT, H3HEeHaleme, cTpax, JbyTha, Tyra u raheme. Kon
HOBOpOl)eHUeTa NPUCYTHU Cy 3HAKOBM HEKHX €MOILIMja, HajpaHUjH EMOIMOHAIHU >KUBOT
CacToju ce OJ JBa OIIITAa CTamka MOOYHEHOCTH: MPHUBYYCHOCTH YTOJHUM HaJpaxajuMa U
MOBYYEHOCTH HEYTroJHUM Hajapaxkajuma. C BpeMEHOM, eMOoLHje I0CTajy jacHH, A00po
opranusoBanu curHanmu (Carmas, 1992.; Fox, 1991., prema Berk, 2008: 175). Kaga nere
HAIyHH MPUOIMKHO HIECT MECEIIH, HEeTOBO JUIIE, TJIaC U TEJIECHU CTaB CTBapajy OpraHU30BaHE
oOpacrie, KOju ce CMUCIICHO MEmajy y ckiany ca norahajuma y okonunu. Hmp. Jlete ce cmeje
KaJa ce pOoAMTEb MIpa ca UM, JIOK ako My ponauTesb npule, a HepBo3aH je nere he
HajBEpOBATHHU]E 3aIlIakaTh. AKO POJIUTEJbEBU JIEMPECUBHU CHUTHAIN TPEIAYro TPajy, MOTY
030MJPHO MTOPEMETUTH JIETETOB EMOIIMOHAIHU M COIUjalTHU pa3Boj. CpeHOM IMpBE TOAWHE
’KMBOTA, EMOLIMOHATHH M3pa3u J00pO Cy OPraHM30BaHU M CHEHU(PUYHU, 1A HAM J0CTa TOTra
TOBOPE O YHYTpPAIlkEM CTamy JieTeTa. Tpu eMoluje- pajgocT, Tyra U CTpax , Cy eMOIIHje Koje
Cy HajBHIIIE UCTpaXKMBaHe. PajocT — Hajpe y o0nuKy OnakeHOr ocMeXxa, a KacHUje Y OOJIHKY
IPOMOTJIACHOT CMeXa, YTHUYE Ha MHOTa MojpyyYja pa3Boja. [lema ce ocMexyjy M IJIacHO CMejy
KaJa OBJIaJiajy HOBOM BEUITHMHOM, TaKO H3pa)kaBajy CBOje YKUBAKBE Y MOTOPUYKHM H
KOTHUTHUBHUM aKMBHOCTHMA. Pajoct, moBe3yje JeTe W poauTesba y TONao, MmoaprkaBajyhu

OJTHOC U yuBpIthyje IEeTEeTOBE CIOCOHOCTH KOje CE TEeK pa3BHjajy.

VY mpBUM HeziesbamMa KMBOTa, HOBOpOhEHUE ce ocMmexyje Kaja je CHUTO, 3a BpeMe CIiaBama,
OCMEXOM pearyje Ha HeXHe JOJUpPe M 3BYKOBE Kao INTO CY HEKHO JOJUPUBAKE MO KOXKH,
JbyJbabe W MajuuH HexkaH riac. Kpajem mpBor Mecema Jena Mmouyumby Ja C€ OCMEXyjy Ha

3aHUMJbHBC ITPU30PCEC.



W3mely mecte u fecere Hezlesbe )KUBOTA JbY/ICKO JIMIE MOYUEHE N3a3UBATH LIMPOKH OCMEX KOJT
JieTeTa, KOju ce Ha3HMBa coljarnum ocmexom (Sroufe i Waters,1976., prema Berk: 2008: 186.).
CpenvHOM TIpBE TOAMHE JIella CE BUIIE OCMeXyjy mo3Hatum iunuMma. HoBopolenue pearyje
OIIITOM y3HEMHUPEHOIINY Ha pa3IMuuTa HEYTOHA HCKYCTBa, YKIbyUyjyhu rias, 601, mpomeHa
TeJecHe TeMIeparype. Y 1001 o mpuOInKHO YETHUPH JI0 IIECT MeCely Mounby ce moBehaBatu
YYECTaJIOCT M WHTEH3HUTET JbyTme. CTapuja nena mNokasyjy JbyTHY U y IIHPEM pPacIoHy
CUTYyal1ja, KaJila UM HEKO y3Me HEKH MpeAMET, KaJla UX M03HaTa oco0a HaIllyCTH Ha KPaTKo, WK
Kaja Ou Tpedayo na uay Ha cnaBamwe (Carmas i Sur., 1992.; Stenber i Campos,1990., prema:
Berk, 2008: 177.). Kao u jbyTHha CTpax ce y APyroj MOJOBHHU MPBE FOJMHE KUBOTA MoBehaBa.
Crapuje 0/10jue 4ecTo OKJIeBa IIPe HETo IITO TOYHE /1a CE UT'Pa ca HOBOM MT'PAYKOM, a JIETE KOje
MOYHE Ja MMy3H, yOp30 MmovHe 1a ce miamu BucuHe. Hajehu crpax y miahoj mobu aerera je
cTpax ona Hemo3Hate ocobe. Kama nmena oBnamajy pasymMeBameM TyhUX eMoIHja, TMOYUEbY
KOPUCTHUTH COIMJjAJIMO OCJIabame, KOJ KOjer y HejaCHUM M HECHUTYPHHUM CHTYyalldjaMa TPaKe
eMOLIMOHAIIHE HH(OopMaIHje 011 ocode kK0joj Bepyjy. ColujaHo Ocliamkame je BPJIO BXKHO 32
y4eme. ,, YKpaTKo, C mpejaa3oM u3 jo00a oj0jueTa y HajpaHuje ACTHECTBO, Jiella BUIIE HE
pearyjy caMo Ha eMollMoJIaHye nopyke JIpyrux. OHa Te curHajie KOpUCTe Kako OM OTKpuia
YHYTpallllha cTakba U npedepeHirje Apyrux Jbyau U yCMepuiia BIacTUTo noHamame™ (Berk,
2008: 178.). OcuM OCHOBHHX €MOIIHja, JbyIM MOTY OCETUTH U TK3. eMolMje BUIIeT peaa. Ty
crajajy: CTUJ, Hellaroja, KpUBHIIA, 3aBUCT M MOHOC. JETHIM UMEHOM WX Ha3WBaMO €MOIlHje
camocBectu. OBe eMoIje ce KOoJ JIelie jaBJbajy CpeauHoM apyre roaune xxuBota (Berk, 2008:
175-180.). Peunux mpemmikosiana KOjUM OMHUCY]y €MOIIHje panmuaHo ce mpoiupyje. Pano y
MPEJIIIKOJICKO] AOOM OHM TOBOpPE O Y3pOIHMMa, MOCIeAWIlaMa W TOHAIlajHUM 3HaKOBHUMA
eMoIlMja, a TOKOM BpeMEHa BUXOBO TI0OCTaje TayHuje U cioxkeHuje (Stein 1 Levine, 1999,
prema: Berk, 2008: 246.). Ilpeamikomnu cy 100pu u y npeapul)amy HeUHjer MoHallama, mTa
he cnenehe yunHUTH BUXOB MpHjaTess KOjU OKaszyje oapehery emonnjy. YeTBoporoaummanu

3Hajy Ja JbYTUTO JIeTe MOXKE HEKOTa YIapuTH, a paJlOCHO MOAEIUTH CBOjy paJocCT ca ApyruMa

(Rusell, 1990., prema: Berk, 2008: 246.).

Takohe yBuhajy 1a cy Mmunisbeme u ocehaju mosesanu- aa he ce ocoda koja ce ceTu Heuera ITo
je TyxxHO, HajBepoBatHHje pactyxutu (Lagattuta, Wellman i Fravell, 1997., prema: Berk,
2008: 246.). OTkpuBajy, ¥ YYUHKOBHTE HAYMHE KAaKO OW JPyrvMa OJIAaKIIAId Mambe MPHUjaTHE
eMolIrje, MomyT TpJbeba 1a 0u ce yomaxmna tyra (Fabes i Sur., 1998., prema: Berk, 2008:

246.). Je3uk DONPHHOCU €MOITMOHAIIHO] caMoperyianuju npeamkonamna. Ox Tpu 10 4eTHupu



roIMHE Jiela BepOan3yjy pa3He cTpareruje 3a npuiarohaBame eMOIMOHATHOT y30yhema Ha

YTOJHM]€ EMOIIMOHIIHE HUBOE.

Ha npumep onu 3Hajy, 1a MOTY OTYIIUTH €MOLIHM]j€, OTpaHuYaBajyhu OCETHH yiia3 (MIOKapruBamke
OYMjy WIH YIIUjy, Kako Ouce YKJIOHWIAa HEeNpUjaTHa ClieHa WJU 3BYK), pa3roBapajyhu camu ca
cobom (,,Mama je pekyia na he ce 6p30 BpatuTu'), Wik Mewajyhu CBoje UIbEBE (JIETE OTHIY]e
J1a 3apaBo He XKeJIH Jla Ce UTpa, HAKOH IITO Cy Ta n3banuiu u3 urpe) (Thompson, 1990., prema:
Berk, 2008: 248.). Tlocmarpajyhu oapaciie oko cebe, MPEAIIKOIIN YCBajajy CTpaTeruje 3a
perynanujy concrsenux emouuja. Kaga poautesbu umajy npoOiem y peryiucamy JbyTHE Wi
HETpHjaTeJbCKOT TMOHAIlIakkba, Jella KMajy CTaliHe mpodiieme y perynaiuju emormja (Eusenberg
i Sar., 1999., prema: Berk, 2008: 248..). Emorije uMajy BEIHMKY yJOTY y JKHBOTY OJpacie
oco0e, a lUXOB 3Hauaj 3a pa3Boj aerera je jomr Behu. OHE Cy MPONpaTHU TOKUBIBA] IPYTUX
CTama M IMpoleca, M Cy yjelHO U MOTHUB, MIOKpPETay MMOHAIIama. AJICKBaTaH €MOIIMOHAITHU
TpeTMaH Jele MPEANIKOICKOT y3pacTa U oMoryhaBame Jend Ja J0KMBJbaBajy MO3UTHBHE
eMOIIHje, Y BEIUKO] MEpH OTIPHHOCH HHXOBOM CBEYKYITHOM Pa3Bojy. M HerarueHe emolyje,
aKo HHUCY CYBUIIIHO YeCT€ W MHTCH3WBHE, Takohe Ccy 3HaudajHEe 3a pa3Boj MOjeTHUIIA, jep Ta
yCMepaBajy Ha aJIeKBaTHO MOHAIIAKkE Tj.HA KOHCTPYKTHBHO aJlaITUPAH OIMIITH OJHOC IpemMa
COLIMjaTHO] CPEIUHU, ceOM W CBETy yommre. Y IEeJIOM MPEIIIKOJIICKOM TMEepUOy NETe je
M3pa3uTo eMOTHBHO. KopTHkanHa KOHTpoJa (HapOYHTO M3 YEOHOT PEXKba, MPEIHET Tj.BETUKOT
MO3ra) HaJl eMOIjaMa yCIocTaBsba ce TeK kacHuje (Manojnosuh u Mnanenosuh, 2001: 143.).
Crpax je Beoma uecTa W HEIMpPHjaTHA eMOIIMja KOJ Jiele U oApaciux. Jlema ce miame MHOTUX
objekata u cutyanuja. Manudecranuje crpaxa cy NpOMEHJbHBE y 3aBHCHOCTU Off y3pacTa
nerera. Ha moueTky oHe cy ommire, MacOBHE M 3aXBarajy cKopo Iieo opranmsam. LlITo je nere
CTapuje, pearyje cBe peIyKoBaHHje U aJiekKBaTHHje. Mame I1aue, n30erapa cutyaiyje kKoje ra
Iiainle, a KacHUje MOXe Jia Mpeay3uMa U aJleKBaTHHje oa0pamOeHe peakuuje. VIHTeH3UBHU
CTpax JeTeTa IIPELIKOJICKOT y3pacTa Tpaje y MPOCeKy OJ] JeAHOT 110 ieceT MuHyTa. Ca y3pacTom
ce cMamyjy Aeunju cTpaxoBu. Kox Heke nere, n3BeCHO BpeMe ocTaje CTpax oj camohe, a Ko

JpyTe JIele ce MojaBJbyje CTpax Ol CMPTH.

VY necpehHuM mopouiiama, y KojuMa JOMHUHHPAjy HEYPOTHYHU OTHOCH Mely poauTesbuma,
nena ce ramie cBahe m oOpauyHa mel)y mwHMa, HalyliTama OJf CTpaHEe jeqHOr WM o0a
poauTesba. MHOTHU CTPaxOBU CE€ CTUYY YUEHEM, OTHOCHO UCKYCTBOM, OHO HE IIPOY3POKYje CBE
CTpaxoBe, KOJ CBaKkor JeTeTa, Ha WCTH HauWH. Heka pgema CTEKHy IOjeIMHHU CTpax

YyCJIOBJbaBamkbEM, HCKA I/IMI/ITaI_II/IjOM, a HCKa Ha OCHOBY CBOjI/IX PY’XKHHX CHOBA. I[Ba Cy OCHOBHa



pearoBama IojeIMHIIa y Clly4yajy cTpaxa. JellaH je nmoBiayemhe 1 OEKCTBO U3 OMacHe CUTYyalHje,

a Ipyr'y HaraJ Ha y3pOYHUKE CTpaxa.

bec ce yemhe mcnospbaBa Ko MPENIKOJICKOT JIETETa, jep U OKOJIHOCTH KOje Ta W3a3UBajy UMa
BHUIIIE OJ1 OKOJIHOCTHU KOje M3a3uBajy crpax. HaunmHu ncnosbaBama 6eca, Cy Mopes CIMyHOCT, U
JOCTa PA3IMYUTH KOJ pasziuduTe nerne. MoXeMO HW3IBOJUTH HEKE THIIOBE pearoBama:
OTBOPEHH, OJHOCHO WMITYJICUBHH, WHXMOMpPAHW, OJHOCHO 3aKOYEHM U MOry OHuTH
TpaHc(OpPMHCAaHU, UCIIOJFEHH HA JPYyTrd HauyWH. VMITyJICHBHO pearoBame KOJ JETeTa ce
MaHupecTyje (U3MYKUM WM BepOaJHUM HAalajoM, WM HUCIOJbaBambeM CaMO MOTOpPHE
peakiuje He3aI0BOJbCTBA MpeMa 0coOu Koja My oHeMoryhaBa HCIYHEHE HETOBUX TEKIHU.
HMmnyncuBHO MoOHAIIame je KapakTepuctuka miahe nmene. bebe cBOjy JbyTmY HCIOIbaBajy
1adeM u OaTprameM CKOpO IIENIOT Tejla, a HEIITO cTapHja Jera OalameM CTBApH, yaapameM
Jpyre Jielie, YHUIITaBamkeM urpavaka uta. Hactyn Oeca, kao u cBakor u3pasuror adekra He
Tpaje BHIIe 0] 5-6 MUHYyTa KoJ Aetie. Jbybomopa je BpIio "yecTa peakiija MpeamKkoycKe JIele,
YaK JOCTHXKE JI0 T€ Mepe Ja je HEKH CMaTrpajy U HOpMalHOM y ToM 100y. OHa ce Moxe
UCTOJbAaBTH BpPJO OypHO Yy BHUAY JbyTHE HIM Oeca, anu M cinabHuje H3pakeHo, Kao
HepacnoJiokeme. Miaha fena pearyjy Tako IITO Hamaaajy Wil UIMUTHPA]y pUBalia, a cTapuja
JieTia BUIIIE pearyjy UHIUPEKTHO, HIIp. 3aIUPKYjy puBaia, Henpu3HaBajyhu na cy jbyO0OMOpHH.
3a/10BOJbCTBO M PAaJIOCT Cy IO3WTHBHE €MOIIMje, KOje MpEeACTaBJbajy MamH MpodiieM 3a
couyjanu3anujy, amd ux Takohe Tpeba colMjaTu30BaTH, MOTOTOBO HAYMH HUXOBOT
MaHu(]ecTOoBama y OJPESKCHHM >KUBOTHUM CHTyardjama. Pagoct je yecta emommja
MPEJIIKOJICKOT AeTeTa, y poceky Tpaje 10 munyra. OHa ce BUIIe UCIOJbaBa Kajia Ccy jaena y
npymTBy. ®du3nuke aKTUBHOCTH, YCIIEX y HEKOM NOCTHUTHYhy, HCIymeme jXejba WIH
W3HEHA/HU TNpHjaHu jaorahaju cycTBapH Koje M3a3uBajy paaocT Koi aeue. Pamoct moxe u
CJIEITH HAKOH Pa3pelIeHor NMpeTxoaHo ocehanor ctpaxa. JbybaB je eMoIija Kojy JeTe MOXKe
Jla UCIoJbBa NpeMapasHuM Ouhuma, o0jekTuma U cutyanujama. McerpaxuBama mokasyjy aa je

nmoTpeda 3a eMOIMOHATTHOM Be3aHoIhy ypoheHa.

Komnuko he nete BoeTr HeKy 0co0y 3aBHCH 0] TOr'a KOJIKO OHO ocehia 11a je BBOJbEHO O] CTpaHe
Te ocole, KOJMKO JIETe oceua Jia je qpyra ocoda OceTJbUBa Ha HETOBE MOTPEOE U KOJIUKO je
OHa CIpeMHa Jia WX OJaroBpEeMEHO W Ha JICTEeTYy aJeKBaTaH Ha4YMH 3a10BOJbH. JleTe Hajmpe
nmokasyje Jpby0aB mpema Majiiy, a KacHHWje ce To mpommupyje. [Iperepana jpyOaB, 0JHOCHO

npe3amTuNeHOCT MOXKe HEraTUBHO YTHIATH Ha HETOB Pa3Boj.
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[Toka3uBame JbyOaBM Ipema Jpyroj JelH, MOYME-€ Herjae NnpuOmumxkHo y Tpehoj roauHu,
MPEIXOIHO j€ caMO IMOKA3WBalIoO TpeMa poaAUTEebMMa M To3HAaTuM ocobama. Illto je mere
cTapuje OHO CBOjy Jby0aB IpeMa HEKOME HE HCII0JbaBa CaMO JOAMPHBABEM, I'PIBCHEM H
JbyOsbeeM Beh 1 TexmoM Ja capalyje ca ocobama mpema kojuma oceha HaKJIIOHOCT, OJTHOCHO

JbybaB (Manojiosuh u Miagenosuh, 2001: 143-152.).

Hopenehn CMOI_[I/Ije ACOC U CMOLIMOHJIIHU KHUBOT OApPACIHUX, MOXKEMO YCTAHOBUTH HCKOJIMKO

ynedatsbuBux paznuka (Cmusbanuh, 1999., npema: Jepkosuh u 3oroBuh 2010: 186-187.):

1. Jleunje emoriyje cy MOBpIITMHCKE. J{e1ia Mory jaKo Ja rmpenas3e u3 jeJHOT eMOIIMOHATHOT

CTama y JIPyro, jep TEeIECHO He pearyjy y TOj MepH Kao OJIpaciu.

2. Emonmje xon mere cy kpartkorpjHe. Jlema cy y cramy Ja ce y CeKyHau mpebdare u3

pa3japeHor Ijiaya y pa3aparaHi cMex.

3. Heunje emouuje cy yenthe u 6pxxke ¢ cMemwyjy. Y TOKY jelHOT JjaHa Jiela ¢y crocoOHa
Jla TIO’)KMBE eKCTpeMHa ocehara y BUIlle HaBparta, 0J] O3UTUBHUX JI0 HEraTUBHUX, JOK CE€ KOJI
OJIpaciuX TO MOXXE jaBUTH CaMO IO/ YTHIajeM IICUXOAKTUBHUX CYICTaHLM WU y CIy4ajy

030MJPHUX NICHXHUjaTpHjCKUX Topemehaja.

4. Jleunje eMo1mje Cy CHaXXHE M OHE Y TPEHYTKY JIOKHBJbABaha Y MOTITYHOCTH ITPOKHMA]y

JIeujy cBecT. YIIPKOC cBeMY, TO cy yOoka ocehama Koja ofpaciau He 61 Tpebiio 1a 3aHemape.

4. TEOPUJA TIOJMA O CEBA

Hajucupnuuje o0jaimmene aedje ceect o cedbu 1ao je Podbept Cenman (1980.). OH je usrpaano
CBOj MOJIENI HA TEMEJbY ONIIUPHUX KIMHUYKHX HHTEPBjya ca AenoM. Jlao je ey pa3InauTiX

y3pacTa HHU3 KpPATKUX IIpUYa y KOjI/IMa je TJIaBHHU JIUK CYO4YCH C KOH(l)J'II/IKTOM. ILGHI/I C€ Taaa
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IIOCTAaBHUJIO HU3 IIMTalka O TOMC IJ.ITaje JIMK U3 ITPpUYC MUCIINO U ocehao, u kako he ce KOH(I)J'II/IKT

pEeLINTH.

CenMaHa HHMCY TOJIMKO 3aHUMaJIa Pellekha, KOJIUKO BPCTa PE30HOBAKA KOJY Cy Aela KOPUCTHIIA,
Ja 6u fomuia 1o pemerwa. M3 nogaraka NpuKyIJbeHUX HHTepBjyrMa, CelMaH je pa3Buo MoJen

Jiedje CBECTH 0 ceOu, Koju uMa meT ¢aza:

1. Jlema pasymejy cBoje (H3MYKO TIOCTOjal€, HHUCY CBECHA OJIBOJEHOT IICHXOJIOUIKOT
nocrojama. Jlere, HIp. He pa3nuKyje (PU3MUKO MOHAIIAke (MOMYT IJIaKamka) U UCTOBPpEMEHE

emoruje (Tyra).

2. Jlete pas3iuKyje MCHXOJIOIIKA CTamba OJ1 MOHAIlaka U BEpyje la MUCIH MOTY YIpaB/baTh
akijama. Jlere Takohe Bepyje na cy muciu u ocehaju TUPEKTHO MPEICTaBFEHU CIIOJbAITHEM
CBETY, T€ JIa CE ,,ja* MOXe CIIO3HATH OlaKarmbeM MTOHAIIIamba | 13jaBa Te ocode (Hip. J[te mucin

na oco0a Koja ce cMeje U 3BIKIN Mopa Outu cpehna).

3. Jlere caga yBuha na ce ocehaju 1 MOTHBU MOTY pa3IMKOBATH O]l MIOHAIIAKkA, T€ Ja Ce ,,ja“

MOXKEC Ha O,Z[peheHI/I HAY1H CaKpUTH OO APYTHUX.

4. Jlena y KaCHOM JIETUE-CTBY CBE BHILIE BEPY]Y ,,ja MPEACTaBJba cTabuian 1eo auimHocTH. OHa
BEPY]jy Ja JbYAH MOTY ONa3UTH U BPEIHOBATH CBOj€ YHYTpALIkE ,,ja", yKka3zyjyhu Ha To Aa je yMm

KOJUM Ce€ OIlaXka) JOHEKIIE OIBOJEH 01 ,.ja* (KOje ce omaxa).
29

5. Y agosnecueHIMju TOYHbY BEPOBATH Ja ,,ja" HUKaga HUje 0 Kpaja CIO3HATIBUB, jep HEKH

aCTeKTH JJUYHOCTH OCTajy Ha HECBECHOM HUBOY.

Cae (ase cy HEMPOMEHJBUBOT CJie/a, U KPo3 KOju Tposia3e cBa jaema 0e3 Bpahama Ha paHH]je
¢daze. KoH3UCTEHTHE KPO3 pa3IuyuTe MpoOJieMe U CUTyallije. Y HUBEp3aIHEe 32 CBE KYJITYpE.
Pe3BHjajy ce Kao pes3yiraT MpoMeHa JETETOBHX KOTHMTHBHHUX crocobnoctr (Guruchari i

Selman, 1982., prema: Vasta, Haith i Miller, 2005: 489.).

Hexu ncuxoio3u TBpJie Kako CBaKO O] HaC pa3Brja KOTHUTHUBHY IIEMY O TOME KO cMo. Ta mema
0 celu je ,,yHyTpaIlllbU MOPTPET 0 ceOM KOjU YKIbYUYje pa3IMuuTa 00CNIeKja H OCOOMHE KOje
npunrcyjeMo cBojoj imuHoctu. [llema o cebu ce 00IMKYyje TOKOM BpEMEHA U CITYKU TIPUMAPHO
3a OpraHu3anujy WHQpopMalrja Koje Cy y Be3u BIACTUTHUM ,,ja“. YBEK Kaja TyMauuMO HOBE
norahaje m umHOpMaLHUje, MOKYIIaBAaMO HMX pPa3yMeTH Yy TEPMHHMMA THX KOTHHUTHBHUX

crpykrypa (Markus 1997, prema: Vasta, Haith i Miller, 2005: 490.). HcTtpaxuBama mokasyjy
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KakKo neqja memMa o CG6I/I, CHa’XHO MOKC€ YTUIATU HAa HAYUH KaKO CC OIIXOAC IpEMa CBCTY OKO

cebe.

Jleria BHCOKOTI CaMOIIOIITOBamka, yCMEpeHHja Cy Ha WHOpMaIuje, Koje Cy y CKIaay ca
HUXOBUM MTO3UTHBHUM CaMOIIOIITOBAEM, a JIella YHje j& CAMOIOIITOBAKE HUCKO Cy CBECHH]a
uH(popmalirja Koje MoTBphyjy, a MOXKa Yak U OApKaBajy, BbUXOBY HETaTUBHY CIHMKY O ceOu.
JIBa Teopujcka Mojiena pa3Buo je Anbept banaypa: jenaH, Koju ykJbydyje caMoO BpeTHOBAbE U
JIPYTH , KOJU C€ OAHOCH Ha camoperynamujy. [IpBu Momen camoBpeHOBama je u3rpaheH oko
[10jMa CaMOYYHMHKOBUTOCTH - IIPOLIEHA 0COOE CONICTBEHUX CIIOCOOHOCTH. banypa je mpumeTno
Kako ojo0juaq u miaha nema He pasymejy A00po (yHKIIMOHHCAmkE (PU3UYKOT U COIMJATHOT
CBETa, TAKO HE 3HAjy MHOT'O HU O BJIACTHTUM BEIITHHaMa U criocoOHocThMa. McTpakuBama cy
Mokasajiia, a pOJUTEJbM MOTY MHOTO 00Jb€ TPEABHIETH IMOCTUTHYhe aere y MIKOJICKHM
3ajaumMa, Hero 1mrto To Mory ona cama (Miller i Davis, 1992, Stipek i Maclver, 1989,prema:
Vasta, Haith i Miller, 2005: 491.). KacHuje, TOkOM o/ipacTama JiBa JIpyra MeXaHu3Ma MOMaKy
pa3Bojy caMOY4YMHKOBUTOCTH. [IpBH je Mopenupame, HIp. pa3MUILbAKkE JIeTeTa OU MOTIIO
OUTH OBAKoO: ,,aK0 OHO JIETE MOXE TO Jla Ypaau, MOTy U ja*. Jlpyru Ha4WH Ha KOjH Jera yde
MPOICHUTH CBOje MOTYNHOCTH 3a yCIeX MOCpENOBaH je cBemhy O YHYTpaIllbHM TEICCHUM
peakmujama, ocehaj TenecHor y30yhema (HepBo3a, HameToCT, YOP3aHO KyIamke Cplia) 4eCcTo je
nmoBe3aH ca Heycnecuma. Kopumhewme oBe BpcTe MHpOpManuja Mojapa3yMeBa BHUCOK HHUBO
KOTHUTHBHE 00paje, 3aTo je MpUcyTHHje KoJ cTapuje aeue. [pyru bannypun monen je 3a
o0janrmee caMoperyamuje. Y moyeTKy MOHalIalke eTETa je€ KOHTPOIMCAHO CaMO O] CTpaHe
OKOJIMHE: MOJIETHpamkeM, MmocienunamMa (Harpajae U Ka3He) U JUPEeKTHUM ynyTcTBuma. Jlena
MCKYCTBOM yde TpeaBuhaTH peakiuje APYTruX, U TO 3HAHkE KOPHUCTE Ja OM caMOperyncain
CBoje MmoHamame. Hrp. gere momohy BamCKuX Ipolieca J0ja3d [0 CIIO3Haje IITa Of Hera
YUUTEJh OYEKyje, W TaJa OHO TOYHIbE PEryJIHCaTd CBOje TOHAIIAlke y CKIaay ca THM

[IpaBHJIMMa U 3aXTCBHUMaA.

VY 0BOM ciymIajy JeTeTOBO MOHANIAKE j€ O KOHTPOJIOM BpeAHYjyhHX peaknnja yCMepeHHX
npema cebu. [Ipema OoBOM Mojeny caMmoperyiandja ce jaBjba KOJ Jielle Kaja TOCTaHy
MOTHBHCaHA 32 MOHAaMIalke Koje he OUTH y CKIIady ¢ BHXOBHM COIICTBEHHM CTaHIApINMa U
Koja he pesynaTuparu 3a10BoJbCTBOM. ET0I031 Cy ce HajMame OaBHIIM ITOJMOM O ce0H, UIaK Cy
JIOIIUTH IO HEKOT CBOT 3akJby4ka. OHH cMaTpajy Ja pOAUTEIbH, KOJU CY OCET/bUBU]jU HA 3HAKOBE

CBOje nere 0osbe mpusaroharajy cBoje MmoHamlame, 1 TO TaKo J1a JIeTe JIOBEJIE 10 MHTPAKIIH]e.
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Heku Hanmasu ykasyjy Ja CyIeliOBa-eM y THM MHTEpaKI[fjaMa Jela MOTY Pa3BUTH BJIACTHTH
UJICHTUTET, Ka0 M Ja CXBaTe Ja MOIy YTHIATH Ha CBOjy OKoumHy. Takohe, curypHa
NPUBP)KEHOCT MOXeE MOCIICIIUTH Pa3Boj mojMa o cebu, TBpae eronos3u. (Vasta, Haith i Miller,

2005 : 488-492.)

5. 3HAUAJ CJIMKOBHULA 3A EMOLIMOHAJIHU PA3BOJ KOJI
JNELE

CnuKOBHHMIIE Cy 3HAUYajHE 3a EMOI[MOHATHH Pa3Boj Ko aere. [Ipe cBera 3a feily Mamer y3pacra,
3a OHE O]l IBe J0 TpW rojauHe. tbuMa cy CIUKOBHHIIE 3HAa4YajHE 3a Taj MOYETAK pa3Boja

€MOIIMOHAJIHE MUCMEHOCTH, ITO OM KOHKPETHO 3HAYMJIO Ja MPEro3ajy U UMEHY]y eMOIHje.
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Kpo3 rnename ciauka JMKOBa Jela yue Ja Npeno3ajy u3pase JIMia, TauHuje Kojy eMOLN]y JHIIe
MoKasyje, ITO MOTY NMPUMEHUBATH M Y CBOjOj OKONMMHU. Ha Taj HauMH ce jaya W HUXOB
COLIMjaJTHU pa3Boj, Iperno3Hanajyhu oapeheny eMoiujy ko1 HeKora, MOTy MpOIIEHUTH KakaB he
npuctyn nmatu. Kpo3 ydeme Kako 1a Npeno3Hajy e€MOLHjy KOoJ JApyrora, Jena ce yde

caocehajHoCTH.

ITocToje Tako3BaHe mpobOiaemMcke ciaukoBHUIE. OHE ce KOpHUCTe Kao CpeacTBO 3a
nmpeBasmwakeme oapeheHux mereroBux mnpobiema. OBe CIMKOBHHUIIE €€ MOTY OaBUTH
ocehamrMa, ocoOMHaMa JTUYHOCTH, MOHAIIAKEM, MEhyJbyICKUM OJHOCHMA, 3/IPaBJbEM HT/I.
Jenyjy Tako mTO ce TJIaBHU jJyHalld y O] CyOo4aBajy ca HCTHUM MpoOJieMHMa Kao JETe.
Kopunihemem 0BUX CITMKOBHHMIIA JICIa CE MPETMO3HAjy Y IMKOBUMA U HA Taj HAYHMH y4e KaKo Jia
ce Cyode W HOCE ca CBOjUM mpoOieMoM. JeqHa of cuTyarija Moxe OUTH ocehame cTpaxa u

Kako ra HpeBaSI/IhI/I nin Ha60j Oeca ¥ Kako ra Ha aJICKBATaH HAYUH IIPOXKHUBCTU.

Cepuja TepameyTCKMX CIMKOBHHMIIA O €MOllMjaMa KOJ Jele HaM MOxXe MoMohu Ja neiy
[I0/ly4aBaMO CHaJIaXKEWhYy y eMOIIMOHATHOM npoctopy. Wrpa u mpuua npezacrasibajy 1omahu
TEpeH 3a Jelly, Te Cy JBE Jeuuje TepaleyTKUIbE KOje Cy ayTOpKe OBE Cepuje CIMKOBHMIA
OCMUCITIJIC JeJJHOCTaBHE W 3aHUMJBMBE TPUYE O )KMBOTHH-AMa y CHTyalldjamMa ca KojuMa ce

Jiera CBakoIHEBHO cycpehy.

Cepuja TepaneyTCKuX CIMKOBHUIIA O JbYTHH IOMaKe JICLM J1a IPEN0o3Hajy JbYTHY, UMEHY]Y je,

NpUXBaTe je U Ha By ajgekBaTHO oapearyjy. ( Radanovi¢, A.,2021.)

C/IMKOBHHUIIE O CPERH

Cpeha je jenHa o1 OCHOBHHUX €MOIIM]ja U TIOpa3yMeBa YroJIHO EMOIMOHAIHO CTame. Bexe ce
y3 ocehaj 3a10BOJbCTBA, CII000e, CUTYPHOCTH, a jaBJba ce ¥ 300T OpOjHUX APYTUX pas3iora Kao
IITO je Ha MPUMEP OCTBApEH-¢ Hedera INTO je JIeTeTy OWIIO jako BaKHO WJIM NPUXBATabe U
yBaXKaBame 01 0co0e 0 Koje My je cTaio. Jlema Temko KaHaIuIry eMoIije y IpaBoOM cMepy U

00u4yHO UM je noTpedHa momoh npu pasymeBamwy uctux. (Di Giorgi, T., 2020. )
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CnuxoBHuua ,,Kan ce morpynu u ycne, komuh yme aa nojxenu cpehy ca apyruma“ TatjaHa

I'jyprkoBuh u Tea Knexxesuh, nuznasau: JPJ.

Cnuxka 5.1 CnuxoBnuna ,,Kan ce motpyam u ycre, Komuh 3Ha 1a mojenu cpehy ¢ apyruma‘

VY 0BOj CIMKOBHHMIIM MMaMO TJIaBHOT jyHaka KomHha KOjU Ha MOYETKYy MpHYe HauiIa3d Ha
IpernpeKy Kojy He 3Ha Kako he mpehu u mutamm ce 30or Tora. MoxeMo NMPUMETUTH U Mambak
caMmoroy3ziama koj komuha. Cieneha ciieHa je kako Hauja3u BeroBa cecTpa u Hy i My omonh,
KOjy OH pajio NpuxBara. 3aBajbyjyhu caBeTMMma CBOje CecTpe M HErOBUM TPYyJIOM, KOHHh
ycIreBa Jia ce Cyo4H ca CBOjUM CTpaxoM U mnpeBasule mame npenpeke. Kacauje 3axBapyjyhu
BEpU U O0Xpabpemy IpeMa Komwuhy 0]l CTpaHe MaMme, TaTe U CeCTpe OH je yCIleo Ja caBiaza

Benuke npernone. Komuhes ycnex, moHoc u cpehy cy moJIenuim.

OBa CIMKOBHHUIIA IIaJbE jaCHY TIOPYKY, J1a j€ Y Pey 3aTpaKUTH IMMOMON Kajia HaM je moTpeOHa.
Ja je y peny muiammru ce, ajid KCTO Tako OM Tpebasio j1a ce CyoyaBaMo ca CBOJUM CTPaxoOBHMa

U JIa ce TPYJIMMO Jia X TpeBazuhemMo.

OxonuHa he Hac U Jajbe BOJICTH W MPUXBATATH, YaK U aKO UMaMO ojipel)eHe HECUTYpHOCTH.
[Ipobnem mocTaje JNakmIM 3a MpeBa3wIaXeme KajJa ra ca HeKuM noxaenumo. Takohe, oBa
CIMKOBHUIIA TOBOPH O TOME KOJIMKO j€ BaKHA MOJPIIKA MOPOAUIIE. YBEK MOCTOj€ JbYIHU, KOJU

Cy CIIPEMHH JIa C€ ca HaMma 3ajeIHO paayjy u Oyny cpehHu.

C/IMKOBHHUIIE O TYT'
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Tyra je jeaHa o]l OCHOBHHMX €MOIlMja U KOJ Jielle ce MPBU NYT jaBjba Beh Oko ocMe Henesbe
KHUBOTA. Y TOM pa3no0Jby kKHBOTa 0cOa je Ty)KHAa ako HEMa MMO3UTHBHHUX HHTEpaKIHja ca
onpacinuma. [103uTHBHOM peakuujoM Ha CBaKH JIETETOB IUIa4 M “MO3MB” 0 LIECTOI Mecela
KHUBOTa, 0e0H py>kaMo ocehaj CUTYPHOCTH | Pa3BHjaMO H-EHO TIOBEPEHE Y OKONMHY. Pa3nosn
3a ocehaj Tyre cy ryOuTaK WM OJJBOjEHOCT O IPArol[eHUX IPEIMETa WM OKOJIMHE, aJlh M caMa

MoryhHOCT M Crio3Haja 1a ce TO MOXKE JIOTOTUTH.

“UNza” ocehaja Tyre jaBipa ce morpeda 3a IMOAPIIKOM, YTEXOM M HAIOKHAIOM H3TryOJHEHOT HA
b

HauyWH Ha Koju je To Moryhe . (Di Giorgi, T., 2020 ).

CnuxoBHuna ,,Mumuh je Tyxas, jep My Henoctajy poautesbu Tatjana IjypkoBuh u Tea

Kuexesuh, nuznasau: JPJ.

& Epyxatvena
O CAMKOBHNUD

Jenena bpesosey < casernma
33 poanTene

: Wnycrpaumje:

W CTpYNIaKe Y
06pasonaiey Acue

Cnuka 5.2 CnuxoBHuna ,,Mumuh je TyxaH, jep My HEJI0CTa]y POIUTEIbH

[Tprua mounme pano yjyTpo. Mummh u Mummuia ce cpemajy aa uay y BpTuh u paayjy ce mro
je merak u mTo he mocne Bprtuha gohu Gaka Mo HLUX U OJBECTH UX KOJ cebe y rocre aa
npecnarajy. [lormogHe je gomna 6aka M OTHIIUIM Cy KOJI e, Oalll Kao MTO Cy C€ JJOTOBOPHUIIH.
VYBeue npen cnaBame, J0K Cy CIyIIaly MPUUy MUIIMHh ce CETHO CBOJUX POJUTEIhA, PACTYKUO

U TIOXKEJIeo Jia ujae Kyhw.

Cectpa ce mpubuia y3 Opata, a 0aka uUx je 3rpiuja IpyXujia UM yTeXy U peKiia Ja je BpeMe 3a

craBame, a fa he poaurtesbu JohH MO BUX YUM ce OyIy MpoOy UM JIa ce HUIITAa HEe OpUHY.

CnukoBHUIIA TOBOPU O PEaHO] CHUTyaIlju Koja ce JeliaBa Jelu. Y CBOM CaapKajy hMa
KOHKPETHE CaBeTe KaKo Ja OJJPaciii MOCTYIIe Y TAKBUM CJIy4ajeBUMa. Jako je BXKHO pasyMeTu
JICTETOBY TYTY W IIPYXXHUTU MY Pa3yMEBambe U yTEXY.
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N3a ocehaja HeocTajama KO Jelle YeCTO CTOjU CTpax oJl HamyIuTama. Kajga poauressu Herae
ocTaBe JIelly, 4ak 1 y3 ooehame na he ce Bpatuty, jena moMucIie 1a uX OCTaBJbajy 3ayBek. Tako
jey M0joj mmpakcu OMo Jie4ak y MEIIOBUTO] TPyIH Ha HABUKaBamy U CBAKH JaH je TUlakao Kajaa
Ou ra mama octaBipana y Bpruhy. [lopen 3arpspaja u yTexa, ynpaBo MH je OBa CIIMKOBHHIIA

HocIyXuiia 1a 00jacHUM Jiedaky Jia he ce ;erosa Mama CUI'ypHO BPAaTHTHU IO Hera.
CJIMKOBHHUIIE O CTPAXY

Cga jiel1a KaT KaJl T0’KUBJbaBajy cTpax. CTpax ce cMaTpa HOPMATHUM JeJIOM ojpacTama. Ocum
TOTa, TOKOM OJIpacTama Ce jaBJbajy U TAKO3BAaHU Pa3BOjHH cTpaxoBH. M3mely mector u ocMor
Mecela JIeTe ce MOKe MPEeCTPAIIUTH HeTIO3HATOT JIMIa, a o7 ocMor 10 11 Mecena ®HuBOTa jaBJba
ce cemapalijcka aHKCHO3HOCT OJIHOCHO CTpax OJ1 ofiBajama oJ poauTesba. OKO apyre TOIrHe
jaBJba ce CcTpax oJ )KMBOTHIbA, Hajuemthe Oyba u maca, oko Tpehe rojuHe jaBjba ce CTpax of
YyOBHIITA, TAYKOBA M CIIMYHOTA, & OKO TIETE ¥ IIECTE TOANHE JKUBOTA JaBJbajy CE CTPAXOBH OJI
Mpaka U 3JIMX JbYIH, paTa, IPOBATHHUKA, BEIUTHIIA, TyX0Ba U dyJoBuuITa. be3 063upa Ha TO TO
Ce poAuTEeJbMA TH CTPAXOBH Hajuenrhe yiMHe HepeaTHuMa, BaKHO je IeTeTy moMohu Jia ce Hocu
ca CTpaxoM, MPY>KUTH My MOAPIIKY y3 momMoh (u3nyKor KoHTakTa U ymupyjyhux peun. Cu

TH CTPaxOBH 3a jieTe ¢y urekako creapuu. (Di Giorgi, T., 2020 )

CmuxoBHuna ,, Kyny je crpax on omnacka nekapy* Tatjana ['jypkosuh u Tea Kuexenuh,

n3nasay: JPJ.
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Cnuka 5.3 CnukoBauna ,,Kyiy je cTpax oj ojiacka Jiekapy*

[Tpuya mounme Tako Jia je Kyla Kao 1 OOMYHO XTella CBOJHM IITACHUM JIABEXKOM Jia TI030BE CBOjE
Jpyrape J1a ce urpajy, ajid TO HHje ycIiena, jep je 00 rpiio 1 He MOXe J1a Jiaje. YTUIAIeHO ce
youTana mra joj ce Aemana. KyiuHa Mmama yuM je 4yJia BeH TJlac oamax je obaBectuna aa he

uhu KoJ BeTepuHapa Ja je mperie/a.

Kyna je ymuiameno nurana cBojy MaMy IITa je TO BeTepuHap U mrta he oH ga joj pagu. Mama
ce Beh mpunpemuia u OmiIa CpeMHa 3a 1moJia3ak, a KyIa je o crpaxa OpusHyna y rrad. Kama
je Mama cxBaTWjia KOJMKO C€ HheHa Kyla 00jH, TMpHCeTHIa ce Ja ce OHAa W OOWYHO TUTaIIn
HEMO3HaTUX CUTYyallyja, 11a joj je Ha Te HaHe uclpHuyana Kynaa he cee nhu, mra he cBe Buaetu
Ha IyTY JI0 BETEPHUHAPA, JCTaJbHO je HCIpruyala Kako he mperyies u3rieaTi u J0r0OBOPUIIE CY
ce 1a he mo moBpatky Kyhu npaBuTH KyllMHEe oMuUJbeHe konaunhe. [Ipernen je mpoiao 6p3o u
Ky1a je Omia cperHa. Kayia cy crurie kyhu 3ajeqHo ca TaToM Cy 0OJMKOBAJIE M HCTIEKIIE KOJIayue.

[To3Banu cy npujaTesbe HA JPYKEHE U MOCIACTHILY.

OBa cIMKOBHHIIA TOBOPH O YOOMYajeHOM JIeujeM CTpaxy of jekapa. ['oToBo na Hema nerera
Koje ce OapeM jeZJHOM HHje YIUTAIMIO Tperyieaa. Y CIMKOBHHUIM CE Jaje OJUIMYHO PelIeHe 3a
poauTEIhe KaKO KOJ| JAeTeTa YOIaKUTH CTpax OJ1 HEIMO3HATOT, a TO je ACTaJbHO My 00jaCHHTH

ITa MOKE J]a OYEKYje U Ja CJICIH Harpaja 3a ;beropy xpadpocr.

C/IMKOBHHUIIE O JbYTIBU
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JbyTHa mpunaga CKynMHA OCHOBHHX €MOLIMja U MOKE OMTH jaKo CHa)kHa. AKO ce He 3HaMO
aJICKBAaTHO HOCUTH C HhCHUM jaBJbabeM, OCHM HETaTUBHOT PACHOJI0KEHa, MOXKE MOJACTAKHYTH
HETIPOMHIIUBEHE OJUTyKEe M peakiuje. Y HOIICHY C JeYjUM HCKa3UBambEM JbYTHE, jeJaH O]
HajBehmx W3a30Ba jecTe TO MITO c€ W KOJ POJUTEIha MCTOBPEMEHO MOTY jaBUTH CHa)XKHE
emonuje. Pomutess Mopa mpe cBera HayYUTH PEryJHMcaTH CBOje MOHAlIamke Kako OM nere
HAyYnO HA MPUXBATJBMB HAYWMH MCKA3aTH CBOjy JbyTmy. Ononamajyhu poaurespa nere he
HAY4YHMTH KaKO C€ HOCHUTH ca JbyTHOM H KaKO je M3pa3uTH Ha aJickBaTaH HauuH. Kaia ce jaBu
ocehaj JbyTHE BaXHO Tr'a jeé UMEHOBATH W HEe pearoBaTu OypHO. MiMeHoBameM ocehaja gema
CXBaTajy Ja je JbyTHa HOpMallHa eMOllMja U Ja Ce jaBJjba U KOJ ofpaciux ocoba. Ako ce
POAUTEb HE YCIIe UCKOHTPOJIMCATH, BAXKHO j& U3BUHUTHU CE JICTETY M NPU3HATH CBOjY IPEILKY.
JbyTma Hy’)XKHO He Mopa OMTH Be3aHa 3a KOHKpeTaH naorahaj, Moxxe OUTH pe3ynTar Iayro

noruckuBanux emonuja (Di Giorgi, T., 2020 )

CnuxoBHuna ,,Kan je byt Huicku komuh yjema™ Tartjana [jypxoBuh m Tea Kuexesuh,

n3gasad: JPJ.

Tarjaua lypkosuh n Tea Knexesunh

KAR JE bYT,
“w\cKV\ §ow YJEDA

Wnycrpayuje:
Jenena bpesosey

Cnuka 5.4 CnukoBauna ,,Kan je JbyT, HUICKK Komuh yjema“

Hunckom xomwuhy je netu pohennan. Cas cpehan je mocrtaBuo crto, cTonuie, nopehao kanuie
U ca HECTPIUBEHEM YeKao Ja My fol)y roctu. ['ocTu cy jenan 1o jegaH NpUCTU3AIN, YECTUTAIN
My U fanu nokiaoH. Ox nanaraja je 70610 JIonTy, o kupade CIMKOBHUILY U O]l TUTpa JIpBEHE

KOIIKE.
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Bpewme je npomnazuio, oHu ¢y ce 3a0aBJballd U Y JeJHOM TPEHYTKY c€ HUJICKHU KOBbHO CeTHO KaKo
OM MOTJIH J1a ce UTPajy ca ’berOBOM HOBOM JionToM. Turpuh ra je mpeayxXuTpuo, IpBH jy je y3eo
U 110Y€0 Jja TPUM M0 JuBaaAu. To je HWICKOr KowkKha CTpallHO HaJbyTUIIO, I10YE0 je Jia Jypu
TUrpuha, 0Te0 My je JIONTY M yrpu3ao 3a mary. llpujaTessu cy My peKiiu 1a je TUTpuh jako
Ty>KaH ¥ Jia To Huje Jieno. Humcku kowuh ce CKIOHNO y cTpaHy U 610 je joi Jbyhu jep ra HUKO
Huje pazymeo. CoBu je 6ui0 ka0 TUrprha W HUJICKOT KOKBUha U TIOMOTJIa UM J1a C€ TMTOMHPE.
O6jacHuIa je HWJICKOM KOBHNy Ja je mpujarespbrMa TpeOao HarjacuTH Ja C€ OH JKEIIU MPBU
UTpaTH ca JIONTOM, a TUrpuhy je o0jacHMIa Ja MOpa MUTATH KaJa ce Kellu UrpaTH ca Tyhom

HUI'pavYKOM.

VY CIMKOBHHMIIM j€ jJaCHO MPUKA3aHO HEMPUMEPEHO MOHAIIAkEe Y MOMEHTY JbyTHe. Koa nerie je
,,HOPMAITHO* Ka/1a ce JbyTe Ja OypHO pearyjy, Iuiady, BUdy, pa3Maxyjy ce, 0arajy cTBapu u cil.
Cakako UM TpeOa JaTu 10 3HamWa IITa je y peay, a IITa HHje MPUXBATJHUBO IMOHAIIAHkE,

MOTOTOBO KaJa je y MUTamby MOBpea APYTor.

VY cBOM pajgy uMaia cam MpuiInKe Ja paguM 1 Kao JaJujba JeIHOM Je4daky. [ OBOpHU pa3Boj My
Jje KacHHo, Ia My je TO OTeXaBajo cBakoJHeBHHIY. Kaia rosx 6u 610 JbyT Ha CBOje Apyrape us3
rpyle Wik My je HEmTO OMIIO HEelaroJHO OH OWM CHTyalHjy pemaBao Ty4om. J[aHmma cmo
YHUTAIM OBY CIMKOBHHILY, NPENPUYABAIH j€ U U3MHILUBAIHA CONCTBEHE MPHUYE HA HUCTY TEMY.

VY1paBo je Kpo3 oOBe MpUUe CXBATHO J1a TAKBO IOHAIIAKE HHUje JIETO, & HU JIETIOTBOPHO.
CJIMKOBHUIE O OCERAJUMA INOHUKEIBA, KPUBULE, CPAMA U

PA3OYAPAIbA

OBRo je HOBa cepHja eyKaTUBHUX CIIMKOBHUIIA M3/1aBauke kyhe EBeHno, koja ce 6aBu ce Maio
KOMIUIEKCHHJUM W BPJIO HEYTOAHUM €MOlldjaMa — KPHUBHIIOM, pa3oyapameM, MOHIKEHEM U
cpamoM. Pa3nmKyjy ce HACIOBHHIIOM Kako OW ce€ pa3JIMKOBaJIe OJI OCHOBHUX €MOIIMja W3
NpeTxXoaHux cepuja. Ayrtopke mpuda, Tartjana I[jypxoBuh u Tea Kuexesuh, nedje cy
TICXOJIOTUELE M TEPANEYTKUELE UTPOM KOje CY Y paay C JACHOM M POJUTEIbUMa IPUMETHIIC J1a
HEraTuBHH ocehaju JIoIIe yTU4y Ha MICHX0-EMOIMOHAIHU pa3Boj aetera. [luib oBuX mpuya je
Jla TIOMOTHY JICIIM Y TpeIo3HaBaky W UMEHOBamYy eMoIlrje Kojy ocehajy, a ayTopke ToHOCE
caBeTe KaKo JICLM OJIAaKIIaTH y TaKBUM cuTyanujama. Takohe, ToHOce caBeTe poauTesbumMa u

BaCIHUTaYMMa Kako n30chu KpUTHKY M MOCpaMJbHBAILE Y OAr0jy OJHOCHO paay ca aerom. (Di

Giorgi, T., 2020 )
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CnuxoBHuua ,Jlorpemno nonamame 6oiu: Byk oceha kpusuny* Tatjana I'jypkoBuh u Tea

Kuexesuh, nzgasau: JPJ.

Tatjana ljypkosuh v Tea Knexesuh

MOrPEWHO MOHAWAME BOAN:

BYK OCEHA KPNBNLLY

WUnycrpayuje:
Jenena bpesosey

WA
\-"‘&“q-l-

&

Eayxarvena

ey, °§ CANKOBHNUD
X 5 €3 CaseTHMD
33 poAwTeve
M CTpyurbaKe y
ofpazonawy aeue

Cnuka 5.5 CnuxoBHuna ,,Ilorpemno nonamame 6011: Byk oceha KpuBHILy

[lpnua ce nemasa y mrymu. Iloumme Tako nma ce mabap ¥ BYK XBaje jefaH JIPYyroM KakBe
mranose uMajy. Crezneha cuieHa roBopu o ToMe Kako ce gabap U ByK J0roBapajy Aa 3ajeHo
HampaBe MOCT IMPeKo Oape oJ miTama W TpaHYwIia koje mMmajy. Kama cy carpaamimm moct
OCMUCIIWJIM Cy UTPY Jla ce TakMuue Koju he of ;wux 1Bojule opxxe npehu moct. Urpu je xTena
Jla ce IPUAPYKU U KPTHUIA, HO KaKO je OHa CJIerna MOIaKo M OMPE3HO je Mpea3nuia MocT. Byk
je 610 HecTpIUBMB HHje MOTao Jia caueka Ja KpTuua mnpehe, Hero je xreo aa npehe npexko me.
[Torpuao je W OKp3HYO KPTHIly KOja Cce Hayjaszuja Ha mosa mocta. Kpruma je msryOmia
PaBHOTEXY M Iajia y MOTOK. 3e4HIla Ce jako HaJbyTHJIa Ha ByKa W Y HmeMy H3a3Bana ocehaj
kpuBuile. Byuuh je Ouo moTuinTeH u Buiie My HHje OWI0 10 Urpe. bro je jako xanocrtaH jep je
ETOBa MpHjaTesbUIla KPTHLIA TTAJIA Y BOAY M CBa ce cMOYMia. Mckomao je pymy y 3eMJbU H

CKJIYTIHao Ce Y Y.

Kana je crurna meroa MaMa u ca3Hajia IiTa ce IOT0oInI0, OWa je JbyTa KpUTHKOBAJa je ByKa

KakKo Cy Beh Buie IIyTa 0 TOMC IIpUYaJIni na oun Tpe6aJ10 Ha IIpuIta3vu Ha Apyre.

Kon kyhe je meros oram npumerno ocehaj Tyre M KpHBHIE KOJA BYKa,300I TOra ILITO ce
JIOTOJTAJIO, HEXKHO MY je TIPHIIAo U 00jaCHUO KaKo U3 Tora MOXKE Jla Hay4H Ja OyJie OJIrOBOpaH
Y TIpUIAa3H Ha JIpyTe, Kako ce He OM Tako HEeIITO MOHOBMIIO. To je ByKa pe3BeceInsio U OTHILIAO0

je ma ce urpa.
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U3 oBe cIMKOBHMIIE /iella MOTY BUIETH KaKO M3rJjieia Kaia ce Heko oceha kpusum. Jla je BaskHO
J1a BOIUMO padyHa o npyrumMa. Y ma OyaemMo oArOBOpHU 3a CBOj€ MOCTYIKE y CMHUCITY J1a y9UMO

M3 I'pCIIaKa KaKO UX HE OH ITOHABJHAJIH.
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6. METOJOJOLIKHA IEO PAJA

1. Ilpeamer ucTpaKuBamba: CIMKOBHUIIEC KA0 MOJICTUIIA] EMOITMOHATHOT Pa3Boja KoJ

IIPEIIIKOJICKE JELIE.
2. [po6JieM ucTpaKMBamwba: YTUIA] CIMKOBHHUIA HA €eMOIIMOHAIIHU Pa3B0Oj KO JIETIE.

3. Hu/b ucTpakuBama: yTBPAUTH Jia X U Y KOjO] MEPH POJIUTEIbH W BACITUTAYU KOPHUCTE

CJIMKOBHMUIIC.

4. TexHnKa MCTPAKUBAWA: AHKETUPaE. YIUTHUK, KOJU Cy UCIHUTAHULIM TONYyHaBaId
IyTeM UHTepHeTa. Y TUTHUK 32 pOJIUTEIhE j€ cacTaBsbeH oA 11 nutama, o1 Tora je 9 nurama ca

HOHyl’_)CHI/IM OATOBOpHUMA. VIuTHUK 3a BaCHI/ITa‘{eje TaKOhe CaCTaBJbCH O 11 nuTamka, o1 Tora

je 7 muTama ca HOHYI’_)GHI/IM OATr0BOpHUMA, IOK OCTAaTaK IIHMTalkba 3aXTCBa KpaTaK OAroBOp.

5. Xunore3se:

1. PonuTessy 1 BacuTaun 4uTajy ASUN CIMKOBHHUIIC.
2. [puinkoM YnTama BOJIE pauyHa ga o0pare Il MaXby Ha eMOIIHje JTUKOBA.
3. CnukoBHUIIE CY BeOMa 3HAYajHE 32 €eMOIMOHAIIHU Pa3BOj KO JIeIe.

6. Y3opak ucTpakuBama

VY uctpaxxkuBamy je yuectBoBajio 70 ucnuranuka y nepuoay ox 2.8.2022.10 1.11.2022.
rogune . Op tora je yuectBoBano 30 Bacnutaya u 40 poautespa. Mcnutanunm ¢y ynmuTHUK

IonmymwmaBajiv ITyTEM MHTCPHETA.

OpnaOpana cam HaMmepHH y3o0pak. LmibHa rpyma je y ckinamy ca MJbeM HCTPaKHBamba.
7. AHajau3a pe3yarara:

Pesynratu uctpaxupama he OUTH nprKa3zaHU KBAHTUTATHUBHOM aHAJIM30M I10/1aTaKa.

[Turtama koja caapxe nmonyhene ogrorope 6uhe mprkazaHa ca muTa aujarpaMom, Koju
MoKasyje oAroBope y mpoieHtuma. [Iurama Koja 3axTeBajy KpaTak oAroBop ouhe npukazana
y3 nomoh mrannhacror aujarpama, a OArOBOPH Ha NMHUTamka Koja 3axTeBajy oapehena

HaOpajama he OuTH MpUKa3aHu HajyleyaT/bUBH]H.
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7. PE3YJITATU HCTPAXKUBAIHA

— YIIMTHUK 3A BACIIUTAYE

HpBO NUTakEC 3a BaClIUTa4yeC C€ THYC BbUXOBOT I10JIA.

1. Kor cTe nona?
30 oarosopa

@ KeHcku
@ Mywku

Cnuka 7.1 I'padbvyuku nprKa3 moJjia UCIIUTAHUKA U3PAKEH Y MTPOIICHTHIMA

W3 rpadgukona npukazaHor Ha ciuiy 7.1 ce Moke BUAETH J1a je yuecTBoBajio 63,3% jxeHcke

nonynanuje u 36,7% myuike nonynauuje. OgaocHo 19 xena u 11 mymkapara.
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I[pyro IMUTAKkBEC CE OJHOCHU HAa T'OAUHE paIHOT HCKYCTBA BaclikuTava.

2. Komuko r OIWHA PaanuTEC Kao BacIuTay?

Bpoj ocoba

14

12

10

6 M bpoj ocoba

2 .

0 T

0o 5 rogvHa oan 5 no 10 on 10 oo 20 npexo 20
roamMHa roamMHa roamMHa

Cnuka 7.2 rpaduyku nMprKa3 TOJWHE PAJIHOT UCKYyCTBA BacluTaya

W3 mrranuhactor nujarpama ca ciuke 7.2 MOTY BUJIETH TOAMHE PaIHOT CKYCTBa BacluTaya.

HajBume je Bacnutaya usmehy 10 u 20 roguHa uCKycTBa y pasy.

Cnenehe mutame ce OMHOCHM Ha BACIHUTHY TPYIyy KOjO] BacmUTaydl pajie y TPEHYTKY

MOy HhaBamba YIIUTHHUKA.
3. Y kojoj rpynu paaure?

Tabena 7.1 craTucTuka pajHOT HCKyCTBa BacIUTaya

Bacrutra Jacnena Munaha Cpenma Crapuja Memoguta | [Ipemmkoicka
rpyna
Bp. ocoba 1 5 4 2 8 10

N3 Talene ce Moxke BHJETH KOJIMKM Opoj BacmuTaya paaud y Kojoj rpynu. Hajsume je

YYECTBOBAJIO BAaCIMTa4a U3 MPEAIIKOJICKE BaCIUTHE TPYIIE, a HaAjMamkhe U3 jaciIeHe.
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4. ,D,a iny CBOM pajgy Kopucrture CﬂMKOBHMLle?
30 ogrosopa

@ [a
® He

Cnuka 7.3 rpaduykd TPUKa3 U3PAKEH y MPOIEHTHMA O TOME KOJWKO BaCIUTAYd KOPHCTE

CIIMKOBHMIIE Y CBOM paly

Ha ocHOBY oaroBopa Ha 4YeTBpPTO NMHTame, a LITO CE jaCHO BHIM Ha IUjarpaMy MOXE ce
3aKJbYYUTH J1a UCIUTAHUIM (BAcIUTAuM) Y CBOM pajay AeHUHUTHBHO KOPUCTE CIMKOBHHIIE.
Jako manu 6poj ce U3jacHUIIO Jja UX He KOPUCTH cBera 3% o1 YKyImHOT Opoja, omHOCHO 97%

I/ICHI/ITaHI/IKajC OATOBOPUJIO MOTBPAHO HA MMUTALE.

5. Konuko yecTto ux kopucture?
30 ogrosopa

@ Csakv pax
@ JenHom HeperbHO
@ JeaHom meceyHo

. @ Pehe o ceera rope HaseaeHo

Cnuxa 7.4 I‘pa(bI/I‘{KI/I IMpUKa3 KHUJIIOKO YC€CTO BaClIUTa4d y CBOM paAy KOPUCTC CIIMKOBHUIIC

U3pakeH y MPOLEHTUMA

W3 nujarpama nmprka3aHor Ha CIUIH 7.4 MOXE Ce BHJICTH Jla BACITUTAYH YTIIABHOM CITHKOBHUIIC

KOPHUCTE jeZIHOM HEZIEeJbHO.
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56,7 % ucnuTaHMKa je 1aJo Taj OJIrOBOp, Takohe 10CTa BhUX UX KOPUCTH CBAKOAHEBHO 36,7%,

JIOK je 6,7% ucnuTaHuKa OJIrOBOPHIIO JIa CIMKOBHHUIIE KOPUCTH U pel)e 011 jeTHOM MECEUHO.

W3 mecror nmuTama ce MOKE ca3HATH MHUIIJBEHHE BACIIMTAaYa O BAXKHOCTH TEKCTa B I/IJ'I}’CTpaHI/Ija
Yy CJIMKOBHUIIaMa X OHO TJ1au:

6. IllTa MuciuTE, 1 JIK Cy TEKCT M WITyCTPAIMja MOjE€IHAKO BasKHU?

30

25 -

20 A

15 -+

10 A

JiE] He Hucam curypaH

Cnuka 7.5 rpaduuky npuKa3 MUILJbEHA BACIUTaYa O BA)KHOCTH TEKCTa U WIIyCcTpaluje

Jujarpam mokasyje na je BpJio Maiau Opoj MCIIMTaHMKA Jajlo HeraTuBaH oaroBop. Behuna je
OJIrOBOPMJIA 1a Cy TEKCT M WIyCTpallfja y CIMKOBHHUIIAMA TIOj€/JTHAKO BaXKHU.

CenMo muTame CE0JHOCH Ha TO Ja JIM BaclUTauu CKpehy aenu maxmy Ha ocehama MOK UM
YUTA]Jy.

s CerheTe Nn aeun naxKky Ha ocehatba NMMKoBa NPUINKOM YnTara?
30 ogrosopa

@ [a
® He

Cnuxka 7.6 rpaduuky npuKa3 U3pakeH y MPOIICHTHMA, KOJU C€ OJHOCH Ha CKpPETarhe MaXmhe Ha
ocehama Jle1y o1 CTpaHe BacmHUTaya MPUINKOM YUTarmba
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Ha nujarpamy npuka3zaHom Ha ciuiu 7.6 ce Moke BUIeTH 1a BehrnHa ncnuranuka (BacuTada)
MPUJIMKOM YHTama CIMKOBHHUIIA JIeIU CKpehy maxmy Ha ocehama, OJJHOCHO €MOIIHje JIMKOBA.

Cgera 4% ncnuTaHuKa TO HE pajH.

8. [la nn UM nokasyjeTe nuLa NMKoBa Koja nokasyjy ogpeheHy emouujy?

30 ogrosopa

@ Mokasyjem
@ He nokasyjem

Cnuka 7.7 rpaduuKy MpUKa3 J1a JId BaCIIUTa4U [TOKa3yjy JIMIla JUKOBa u3paheH y mpoueHTuMa

Ha rope mpukazaHoM aujarpamy ce MOXe BUAETH Ja OJl YKYNHOI Opoja MCIUTaHHKa 24
BacIuTaya Mokasyje JIMIa JUKOBa MPUIMKOM YHTamka, a BUX ECTOPO TO HE PajIu.

9. PasrosapaTe n ca AeuoM 0 hUxoBuM NIMYHUM AO)KI/IBIbajMMa n oceharbMa HaKOH npwue?
30 ogrosopa

@® [a
® He

Cnuka 7.8 rpaguuky MpuKa3z o TOME Jia JM BaclMTauyM pa3roBapajy ca JeloM O HHXOBUM
JIOKHMBJbAjIMa
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Behuna ucnuranuka pasroBapa ca JelOM O HBUXOBUM ocehamHMa U J0KHBJbajUMa HAKOH
oncnymane nmpuue. Ceera 3% ucnuTaHuka (Bacnuraya) TO HE YMHH.

10. Mo BaleM MULL/beHY, KOSIMKO CY CZIMKOBHULE 3HaYyajHe 3a pa3Boj geTteTa?

30 ogrosopa

@ Hucy 3HauajHe
@ 3HauajHe cy
Beoma cy 3HavajHe

Cnuka 7.9 rpaduukyl IpuKa3 MULUbEHA BaCIIUTaya O 3Ha4ajy CIIMKOBHHIIA 32 JIEYjH Pa3Boj

Ha ocoHOBY 0AroBOpa Ha JIECETO MUTAKHE MOXKE CE 3aKJbYUHTH J[a Cy CIIMKOBHUIIE 110 MUIIBECHY
BacruTaya BeoMa 3HauajHe 3a JICUrju pa3Boj. Hu T jeaH HCIIMTaHUK HUjE OTOBOPHO JIa HUCY
3Ha4YajHE.

11. HaGpojTe HEKOIMKO CIMKOBHHIIA 32 KOj€ MUCITUTE JIa JOTIPUHOCE EMOIIMOHATTHOM Pa3BOjy
KOJI IeTeTa.

Hajuewrhu onroBopu Ha oBO muTaHje jecy ,, KoMmer TepanmeyTCKMX CIMKOBHHUIA 3a
eMOIIMOHAIHU pa3Boj“, Motecopu ciaukoBHULE ,.Emomnmje” u ciukoBHuie on TatjaHa
I'jypxoBuh u Tea KuexxeBuh.
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YIIUTHUK 3A POJAUTEJBE

1. Kor cTe nona?

40 opgrosopa

@ Kencku
@® Mywkn

Cnuxka 7.10 rpadpuuku npuka3s moiyia poauresba uspaheH y npoueHTuma

[IpBOo muUTame ce OJHOCH Ha TOJ MCIUTAaHHWKA, OMHOCHO poauTesba. M3 mujarpama ce Moxke
BUJIETH J1a je y4ecTBOBaIo 95% jkeHcke nomynanuje u 5% Mymike.

I[pyro MNTamkC 3a pOAUTEIBE CC OAHOCHU Ha CTCIICH BbUXOBOT o6pa3OBaH>a M OHO I'J1aCH:

2. HaBeauTe Bal cTeneH oOpa3oBama.

Tabena 7.2 npukas cTerneHa oopa3zoBama poauTesba

Huso Axkaznemcke Cpenma mkona | Bucoka mikoma | Mactep cryauje
o0pa3oBama CTyIHje
Bpoj ocoda 14 12 7 7

OxaroBop Ha APYro MUTamkE C€ OAHOCU Ha CTEMEH 00pa3oBama HcnuTaHuka. M3 Tabene moxe
BUJICTH Jla je HajBHILE POAMTEJbAa Ca 3aBPILIEHUM aKaJeMCKHM CTyAMjaMa, 3aTUM MacTep

CTyJujama, CpeHhOM U BUCOKOM IIKOJIOM.
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8 Korje y3pacTa Balle perte? (YKOJ'IMKO nmMmarte Bulle geule ynuuiute 6poj rognHay OﬂLleM npyro)
40 oprosopa

Cnuxka 7.11 rpadpuuku mpHuKa3 yzpacra Jiere

On ykynHOT Opoja ucruTaHuka 32 poauTesba UMa IMPEeIIKOICKO JIETe.

4. [la nn y cBojoj KyhHOj 6ubnnoTeLM UMaTe CIMKOBHULIE?
40 oprosopa

@® [a
® He

Cnuka 7.12 nuta qujarpam o noceoBamy Oubnuoreke y kyhu

Ha nurame ma nu mocedyjy ciukoBHHIE, BehwHa je onrosopmia morBpaHo. Camo 5%
HCIUTaHUKA je OATOBOPHUIIO HE.

Cnenehe nurame je raacuio:
5. Konuko 4ecto KOpuCTUTE CIMKOBHUIIE?

Taobena 7.3 KOIMKO YECTO POIUTEIbH YHTA]y CITMKOBHHUIIE ICITH

Caku nan Jemnom Jemnom Pehe
HEJIEJbHO MECEUHO
Bbpoj coba 18 14 4 4
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HajBumie ucnuraHuka je OJOrOBOPWIIO Ja CIMKOBHHIIE KOPUCTH CBAaKd JIaH, LITO CE MOXe
BUJIETU Ha MPHUKa3aHOj TaOeH.

6. Illta MuciauTe, Aa M Cy TEKCT M WIIyCTpaldja IOJjeIHAKO BaXXHU y CIMKOBHHUIIAMa?
OO6paznoxure.

40

35 -

30 A

25 A

20 -

M Seriesl
15 -

10 A

| .

JA HE

Cnuka 7.13 mranuhacti qujarpaM o MUILEHY POAUTEIbA

Ha mecro nurame je Behuna nana norBpaan oarosop. Camo ABoje JbyId j€ OJTOBOPHIIO J1a
TEKCT W WIYyCTpalrja y CIMKOBHUIIAMA HICY TTO/jeTHAKO BaKHU.

Ponutessu cy Hajuemrhe oaroBapaiy J1a cy y CIMKOBHHUIIAMa MITyCTpalrja U TEKCT MOJ1j€HAKO
B)KHU PaJIi.

— Crumynucama BU3YeIHUX JI0KUBJbaja

— Pa3Bujama mamte

— Tloactumama pa3Boja roBopa u namhema
— 3a mamy Jemy

W3nBojuna 6ux Ba 0roBopa Kao HajUHTEpECaHTHH]a.

1. butHO je Aa TEKCTOM HCTUYEMO OHO IITO JETe BU3YeNHO omaxka. Ha Taj HauuH My
MOMaXKeMO J1a Hay4H Jla KcKa3yje cBoja ocehama.
2. HWHrepakmuja. Oko + peu.
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Kana cy y nutamy HeraTuBHHM OAroBOpU 00pa3iioxema cy cieneha:

1. He, jep y Behunu ciydajeBa caMa U3MHIILJBaM MPUYY O CJIUIIH U TIOCTaB/haM MM MHUTaba
Jla UX aHUMHPaM.
2. 3aTaj y3pacT wiycTpauyja.

7. Oa n1 ToKOM YnTarba ckpeheTe geTeTy/aeum naxtby Ha ocehatrba IMKoBa?

40 opgrosopa

@ [a
® He

o )

Cnuka 7.14 rpadpyuky MpuKas o CKpeTamy NaKikhe Ha ocedarha JCIH OJl CTPAHE POAUTEIhA
TOKOM YHTamba

Jla Toxom unMTama CIMKOBHUIIE ckpehe nmernu maxmy Ha ocehama JukoBa je oaroBopuio 37
WCIIUTAHMKA, IOK 3 TO HE PajI.
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8. [la nu peTeTy/Aeun nokasyjeTe nuua JIMKoBa Koja nokasyjy oapefheHy emouujy?
40 oprosopa

@ Mokasyjem
@ He nokasyjem

o )

Cnuxka 7.15 rpaduuky npuka3 o MOKa3uBamwy JIHIA JIUKOBA

Kao u kox mponutor moTBpian oAroBop je aayo 37 uCuTaHuKa, a HeraTuBaH 3.

9. Pasroeaparte N1 ca feTeTOM HaKOH YnTara O HheroBMM A0XUB/bajuMa u oceharmrnmMa TOKOM

cnywara?
40 ogroeopa

@ fa
® He

Cnuka 7.16 nuta nujarpaM HU3pakeH y PIOLEHTHMA Ja JU POJUTEIbU pPa3roBapajy o
JIO’KUBJbAjMA JICTeTa HAKOH YUTarbha

Ha nujarpamy ce moxe Buaetu aa 75%, mro 6u 6uno 30 ncnuTaHuka pasroBapa o J€4MjuM

JOKHMBJbajUMa HAKOH YNTama, a 25%, oHocHO 10 McnuTaHuKa HE pa3ropapa.
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Jleceto nmuTaue ce THYE MULJBEHA POJIMTEIhA O 3HAYAjy CIMKOBHUIIA 32 Ie4ju pa3Boj. [Iutame
j€ TJIacuio:

10. [o BammeM MUIIJbEHY, KOJUKO Cy CIMKOBHUIIE 3HAYajHE 3a pa3Boj KOJ aeue?

Tabena 7.4 3Ha4aj CTUKOBHUIIA 32 JICYjU Pa3BOj [0 MUIBEHY POTUTEIHA

Hucy 3nauajue 3HavajHe Ccy Beowma cy 3HauajHe
bpoj ocoba 1 18 21

W3 Tabese ce MOXKe BHUACTHU Aa HajBI/IIHe HCIIMTAHUKA MUCJIN J1a CY CJIIMKOBHHUILIC BEOMa 3HaqajHe

3a pa3Boj KOJI JeIle.

11. HabpojTe HEKOMUKO CITMKOBHHIIA 32 KOj€ MUCIHUTE JIa JOPUHOCE EMOIIMOHATTHOM Pa3BoOjy
JeTeTa.

Poputersu cy Hajuenthe oarosapainu ga Kopucte pasHe ciimkoBHuIle. OBO Cy HEKU 01 OATOBOPA,
Koje OuX u3ABOjUiIA!

Amntoan ne Cenr Ersunepu ,,Mamu npuni, ,,Moja nopoauna“, Tatjana I'jypkouh u Tea
Kuexesuh ,,Huncku xow yjena xaf je pyt™, Tonu Bynd ,,CtuamuBoct™ u ,,Pagoct®, Equnuja
Murko.
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8. 3akipyuak

HaxoH 3aBpIieHor ucTpaknBama [NJb HCTPAKHUBAA j€ UCTTYHEeH. Y TBPEHO je Ja BacIHUTauu
yuTajy aenu ciaukoBHUIE. On yKymHOr Opoja BacmuTada KOjU Cy yYECTBOBAIM y aHKETH,

HajBUIIIEC BUX C€ U3JaCHHUJIO Ja CIMKOBHHIIE Y CBOM Pajly KOPHUCTH jeJTHOM HEJIeJHHO.

Taxohe u poauTespu CBOjOj ACIM YNTAJy CIMKOBHUIIE. 32 PAa3IUKy O] BaclUTa4ya, OHU TO YUHE

yemthe, HajBehn Opoj MCIIMTaHUKA je PEKIIO J1a CIMKOBHUIIE YUTAjy CBAKH JIaH.
XunoTes3e NOCTaBJbEHE MPE U3BPIICHOT CTPAXKHUBAMa Cy HOTBpheHe.

1. Pomurtespn W BacHUTa4M YMTA]y AU CIuKOBHUIlEC. O yKymHOT Opoja MCIUTaHUKA
CBera HEKOJIMKO BUX C€ U3jaCHUIIO J1a HE YNTa JIeIM CIIMKOBHUIIE. 67 UCIIMTaHUKA YUTA
JIelH CJIMKOBHUIIE.

2. Ilpunukom unTama BOJE payyHa Jla oOpare Jely NaxKiby Ha eMOIIM]je JIUKOBA.

U poputessu n BacnuTauu ckpehynenun naxmy Ha ocehama auKoBa. 61 nCIUTaHUK je
OJIrOBOPHMO NMOTBPJHO HA OBO MUTAKE.

3. CnukoBHHIIC Cy BeOMa 3HaYajHE 32 EMOIIMOHAIHH Pa3Boj JeCIIe.

[lo munubewy BacmuTaya M pOAMTESbA CIMKOBHMIIE CYy BeOMa 3HayajHE 3a

€MOILIMOHAIIHU Pa3Boj Jielle.

Mory 3aKJby4HTH Ja Cy CIMKOBHHUIIE 3HAYajHE 32 EMOLMOHAIHM pa3Boj kox nere. [Ipe cBera
3a JIelly Mamer y3pacTa, 3a OHE O]l JBE JI0 TpU rojauHe. thuma cy cimkoBHHMIIE 3HAYajHE 32 caM
MOYETaK pa3BOja €MOIMOHAIHE MHCMEHOCTH, MTO OM KOHKPETHO 3HAYMJIO Ja MPEeno3ajy u
uMeHyjy emonuje. Kpo3 riename ciivka JMKOBa Jelia yue Ja Mpero3ajy u3pase Jiuia, Ta9YHuje
KOjy €MOILIM]y JIUIE TIOKa3yje, IITO MOTY IPUMEUBATH U y CBOjoj OKoyinHU. Ha Taj HaumH ce
jaya ¥ HUXOB COLMjaJIHM pas3Boj, Npemno3HaBajyhu onpeheHny emonwujy Kojx HeEKora, Mory

MPOIICHUTH KakaB he mpuctyn uMaTH.

CrnukoBHUIIE KOje OMX M3/BOjWJIa Kao 3aMcCTa 3HA4ajHE 32 €MOILIMOHAJIHU Pa3BOj KO Jele
MIPE/IIIKOJICKOT y3pacTa Cy: CeT TepareyTCKUX CIIMKOBHUIA o ayTopku Tatjana ['jypkosuh u
Tea KunexeBuh, ®enncuru bpyke u ®penku Anen ,, Cse o ocehamuma®, Crepanu Knapkoc ,,

Ocetu cpehy*.
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HpuJtor

o AHKETHHU JIUCT 32 BacluTaye

1. Kor cre nona?
2. Konunko romuHa pamute kao BacmuTay?
3. VY kojoj rpynu panute?
4. Jla 11 y CBOM pajly KOPUCTHTE CITMKOBHHIIE?
5. Komnuko yecto ux xopucrure?
6. [Ita MucnuTe, 1AMy Cy TEKCT U WIYCTpallHja jeJTHAKO BaXKHU y CITMKOBHUIIaMA?
7. Ckpehere nu nenm naxmy Ha ocehama JTUKOBA MPUIMKOM YUTaba?
8. Jla 1 UM MokaszyjeTe Julia JMKOBa Koja Mmokaszyjy oapeheny emonujy?
9. PasroBapare 51 ca 1e1ioM 0 BUXOBUM JI0KHBJbajuMa U ocehambnMa HaKOH npude?
10.  Tlo BameM MUIIBEHY, KOJHUKO Cy CIMKOBHUIIE 3HAYAjHE 32 Pa3BOj KO aere?
11. HalpojTe HEKOIMKO CIWKOBHHIIA 3a KOj€ MHCIHTE Jia JOMPUHOCE EMOITMOHATHOM
pa3Bojy KOJ Jete.

o AHKETHH JIUCT 33 POJUTEIHE
1. Kor cte nona?
2. Hapenute Bam crenen obpazoBamba.
3. Kor y3pacra je Bame nere?
4. Jla 11 y cBojoj kyhHoj 6uOnuoTenn nmare CIMKOBHHIIE?
S. Konuko yecto ux xopucture?
6. [Ita MucnuTe, NanK Cy TEKCT U WIYCTpallja jeJHAKO BaXKHU y CIMKOBHUIIAMA?
7. Jla 11 ToKOM uuTama ckpehere aeTeTy naxxmy Ha ocehama mukoBa?
8. Jla 1 meTeTy mokasyjeTe Jniia JUKOBA Koja Mmokaszyjy oapeheny emonmjy?
0. PasroBapare 1 ca JAeTeTOM HAKOH YUTama O HETOBUM J0XKHBJbajuMa U ocehammma
TOKOM CITyIIama’?
10.  Ilo Bamem MUIUBEHY, KOJIHUKO Cy CIMKOBHUIIE 3HAUYajHE 32 Pa3BOj Ko aete?
11.  HaOpojTe HEKOJMKO CIMKOBHHMIA 32 KOj€é MHCIHUTE Ja JONMPHHOCE E€MOLMOHATHOM

pa3Bojy KOJ Jere.
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